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Abstract: 

Entering into the modern age, the human race today absolutely thinks that religion, 

philosophy, literature, Vedas, etc. bearing the signature of extraordinary achievements in 

the field of knowledge of ancient time, the practice of these ancient subjects is irrelevant in 

the present time.  But on closer examination, it will be seen that this ancient practice is not 

something to be ignored in India today, but this vast store of knowledge has become a 

matter of pride for all of us.  One such important and relevant practice is Ayurveda practice 

or Ayurveda treatment.  It should be noted that the seeds of this Ayurveda and Tantra 

Shastra are basically rooted in the Atharva Veda.  Unfortunately the current status of 

Ayurveda is not satisfactory.  Misuse of Ayurveda and degradation of values has corrupted 

the social life to a great extent.  Some self-interested, dishonest people are in favor of 

human, social, moral degradation for the sake of self-interest and financial gain.  People 

today are determined to believe in the short life of others to serve their own interests instead 

of increasing the life of others, which is a terrible trend in the society today.  Naturally, the 

recent decline in values and the current status of Ayurveda make the discussion important 

and relevant.  Therefore, with the aim of creating a crisis-free and corruption-free future 

for India, which is on the verge of value degradation, the researcher has tried to review the 

problem in an investigative and analytical perspective.  It is hoped that this research effort 

will lead to further research work and will be able to establish a positive direction in 

solving the causes and problems of this value degradation. 
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প্রস্তো নো: মোন়ুবষর িরীর মোত্রই  যোস্থের আকর। মোন়ুষ মোত্রই স্বোিয রক্ষোর স্থ স্থভন্ন স্থনয়ম ল্ঙ্ঘন কবর থোবক 

এ ং কোল্, ঋর়্ু ও প্রকৃস্থর্র কেয়োল্ সহয কবর নোনো স্থ পযেবয়র মবেয স্থেবয় জী ন অস্থর্ োস্থহর্ কবর। স্থ স্থভন্ন 

প্রর্যক্ষ ও পবরোক্ষ িোরীস্থরক অর্যোচোর নো করো সবেও  যস্থিবক নোনো প্রকোর ব্য়োস্থেবর্ আক্রোন্ত হবর্ হয়। 

উবিেয স্বোিয রক্ষো সমস্ত স্থনয়ম পোল্ন করবল্ও  যোস্থের হোর্ কথবক স্থনষ্কৃস্থর্ পোওয়ো ম়ুিস্থকল্। স্বভো র্ই 

 র্েমোন সমবয় আয়়ুব েে এবক্ষবত্র জী নেোয়ী স্থ ষয় হবয় উবেবে। কস্থথর্ কয, কল্োকস্থপর্োমহ ব্রহ্মো প্রজো সৃস্থি 

করোর পূব ে ‘ব্রহ্মসংস্থহর্ো’ নোবম এক ল্ক্ষ কলোবক স্থন দ্ধ এ ং এক সহস্র অেযোবয় স্থ ভি আয়়ুব েেিোস্ত্র রচনো 

কবরস্থেবল্ন। পবরই স্থর্স্থন র্োাঁর সৃি জী কূল্বক স্বল্পোয়়ু ও স্বল্পস্থে কেবে কসই  ৃহেোকোর ব্রহ্মসংস্থহর্োবক ক্ষ়ুদ্র 

ক্ষ়ুদ্র অিোবে স্থ ভি কবর অিোে আয়়ুব েে সৃস্থি কবরন। এই আয়়ুব েে িবের 'আয়়ু' িবের অথে 'জী ন' এ ং 



মূল্যব োবের অ ক্ষয় ও আয়়ুব েবের  র্েমোন স্থিস্থর্: একস্থি  োস্ত র্ো               শ্রীকোন্ত হোজরো 
 

Volume-XI, Issue-IV                                                          July 2023                                                                     106 

'ক ে' িবের অথে 'জ্ঞোন'।  র্োই 'আয়়ুব েে' িবের অথে হল্ জী স্থ েযো। অথেোৎ কয জ্ঞোবনর মোেযবম জীব র 

কল্যোণ  ো উপকোর সোস্থের্ হয় র্োবক আয়়ুব েে  ো জী স্থ েযো  ল্ো হয়। আয়়ুব েস্থেক ঔষে  ল্বর্ কভষজ  ো 

উস্থিবের মোেযবম করো স্থচস্থকৎসোবক ক োঝোয়। অনযোনয িোবস্ত্রর মর্ এই আয়়ুব েেিোবস্ত্রর  হু স্থ িোরবের নোম 

পোওয়ো যোয়। কযমন ভরদ্বোজ, আবত্রয় ,অস্থিব ি, জোর়্ুষ্কণে, কভল্, হোরীর্ ক্ষোরপোস্থণ, েন্বন্তস্থর। যোাঁরো অক্লোন্ত 

পস্থরশ্রম কবর আয়়ুব েেিোস্ত্রবক মোন়ুবষর কল্যোবণ স্থনবয়োস্থজর্ করোর প্রয়োস কবরস্থেবল্ন। স্থকন্তু দুঃবের স্থ ষয় 

একস্থ ংি ির্োেীবর্ এই আয়়ুব েে স্থ স্থভন্ন ভোব  কল়্ুস্থষর্ ও অপ য স্থহর্। সমোবজর স্থকে়ু অসৎ  যস্থি সোেোরণ 

মোন়ুষবক ভ়ুল্ পবথ চোস্থল্র্ কবর এই িোবস্ত্রর অপপ্রচোর ও অপ য হোর কবর চবল্বেন। যোরো সমোবজর কক্ষবত্র 

একস্থি অন্ধকোরময় স্থেক তর্স্থর করবে। যো  যস্থিবক েীর্েোয়়ু  পস্থর বর্ে স্বল্পোয়়ুর পবথ  এস্থগবয় স্থনবয় যোবে। 

পস্থিমীয় কেি গুস্থল্ কযেোবন  আয়়ুব েেবক র্োবের পোবথয় স্থহবসব  গ্রহণ  করবে, কসেোবন ভোরর্ বষের মর্ 

উন্নয়নিীল্ কেি আয়়ুব েেবক কল়্ুস্থষর্ করো পথবক স়ুস্থনস্থির্ কবর চবল্বে। এই স্থিস্থর্ কযবকোবনো স়ুি সমোজ 

ও রোবের কক্ষবত্র ক্ষস্থর্কোরক। এই ক্ষস্থর্কোরক স্থিস্থর্র অনযর্ম কোরণ সোমোস্থজক, তনস্থর্ক, মোনস্থ ক 

মূল্যব োবের অ ক্ষয়। র্োই এই আয়়ুব েবের সস্থেক  য হোর ও স্থচস্থকৎসো স্থ ষবয় মোন়ুবষর সবচর্ন হওয়ো 

আ িযক। এই সবচর্নর্োর মবেয স্থেবয়ই গব  ়উেব   যস্থিগর্ ও সোমোস্থজক মলূ্যব োবের কক্ষত্র, যো একস্থি 

স়ুি ও স্বোভোস্থ ক সমোজ গ ো়র পোবথয ়স্বরূপ হব ।  
 

অন়ুসন্ধোন পদ্ধস্থর্: মলূ্র্ গব ষণো কোযেস্থি একস্থি গুণোত্মক (Qualitative Research) অধ্য়য়ন। প্রকসৃ্থর্র স্থেক 

কথবক এস্থি স্থ বলষণোত্মক ও  ণেনোমলূ্ক। এই অন়ুসন্ধোন কোযেস্থি করোর কক্ষবত্র গব ষক মূল্র্ স্থ স্থভন্ন কগৌণ 

উবৎসর সোহোযয স্থনবয়বেন। যথো- গব ষণো পত্র, পস্থত্রকো, প্র ন্ধ, সং োেপত্র,গব ষণো সম্বন্ধীয় প়ুস্তক ও স্থ স্থভন্ন 

গণগর্ ওবয় সোইি ইৎয়োস্থে। প্রবয়োজবন গব ষক  যস্থিগর্ পযেব ক্ষবণর সহোয়র্ো স্থনবয়বেন। 
 

মলূ্য ও মলূ্যব োবের অ ক্ষয:় সোম্প্রস্থর্ক কোবল্ মূল্যব োে ও সংকি এস্থি একস্থি প্রোসস্থেক ও গুরুত্বপূণে স্থ ষয়। 

স্থ স্থভন্ন স্থিক্ষোস্থ দ্ স্থ স্থভন্ন ভোব  মূল্যব োেবক সংজ্ঞোস্থয়র্ কবরবেন এ ং মূল্যসংকবির  ়ুযৎপস্থিগর্ অথে 

উপিোপবনর সবচি হবয়বেন। মূল্র্ 'Value' িেস্থি ল্যোস্থিন িে 'valarie'কথবক এবসবে, যোর অথে 'strong 

এ ং Vigorous'। অথেোৎ ককোন স্থকে়ুর মলূ্য থোকো, কযোগযর্ো থোকো  ো গুণসম্পন্ন হওয়ো। সোেোরণ ভোব  

মূল্যব োে  ল্বর্ সোমোস্থজক ,তনস্থর্ক এ ং অনযোনয েরবনর আেিে  মোনবক  ়ুস্থঝ যো একজন  যস্থি সমোবজ 

অনযবের সবে স্থনবজ অন়ুসরণ করব । মবন করো হয় ‘value’ এর সমোথেক িে সংস্কৃর্  'ইি' যো ভোরর্ীয় 

েিেবন প়ুরুষোথেবক ক োঝোয় , যো েমে- অথে- কোম- কমোক্ষ সংক্রোন্ত নযোয়বক স্থনবেেি কবর।  . রোেো কমল্ 

ম়ুেোস্থজে যথোথেই মন্ত য কবরবেন- "Values may be defined as socially approved desires and goals 

that are internalized through the process of conditioning, learning and socialization and that 

became subjective preferences, standards and aspirations"। অপর স্থেবক মলূ্যব োবের সংকবির 

েোরণো স্থেবর্ স্থগবয়  ল্ো যোয় কয ,সংকবির ইংবরস্থজ প্রস্থর্িে হল্ Crisis ,যো স্থগ্রক িে' Krisis', যোর অথে 

জস্থিল্, অস্থির, স্থ পজ্জনক। অথেোৎ  যস্থি, েল্বগোষ্ঠী , সমোজ র্থো কগোিো স্থ বশ্ব যো স্থ পজ্জনক পস্থরস্থিস্থর্ সৃস্থি 

করবর্ পোবর র্োই হল্ সংকি। যেন সমোজ অসবন্তোষ, চোপ ও সংকবির ম়ুবেোম়ুস্থে হবয় দ্ববে জস্থ ়বয় পব ় , 

মূল্যব োবের স্থ কোবি ও উন্নয়বন  োেো প্রোপ্ত হয় এ ং মূল্যব োবের প্রোবয়োস্থগক কক্ষবত্রর অ ক্ষয় সোস্থের্ হয় 

র্েন র্োবক মূল্যব োবের সংকি র্থো মূল্যসংকি  ল্ো হয়।  র্েমোন সমবয় এই মূল্য সংকি একস্থি জস্থিল্ 

সমসযো হবয় উবেবে ,যো সমোেোবনর জনয সোস্থ েক ইস্থর্ োচক পেবক্ষপ গ্রহণ করো আ িযক। 
 

স্থ স্থভন্ন প্রকোর মলূ্যব োে:  
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 যস্থিগর্ মলূ্যব োে (personal Value):  যস্থিগর্মলূ্যব োবের মোেযবম  যস্থি মবেয উচ্চোকোঙ্ক্ষো, 

সৃজনিীল্র্ো ,আত্মস্থ শ্বোস, সময়োন়ু স্থর্ের্ো ,অেয সোয় ও উৎকষের্ো সোস্থের্ হয়। যোর ফবল্  যস্থি স়ু যস্থিবত্বর 

অস্থেকোরী হবর্ পোবর।  
 

সোমোস্থজক মলূ্যব োে (Social Value): সোমোস্থজক মলূ্যব োবের মোেযবম  যস্থিবত্বর মবেয ভ্রোরৃ্ত্বব োে, 

পস্থরব ি সবচর্নর্ো, কসৌজনয ,কর্ে যপরোয়ণর্ো, কৃর্জ্ঞর্োব োে ,েোস্থয়ত্বব োে ও সমস্থিবচর্নো উবেষ র্বি। 
 

তনস্থর্ক মলূ্যব োে (Moral Value): তনস্থর্ক মলূ্যব োবের মোেযবম  যস্থি সৎয় ও স্থনষ্ঠো োন, আত্ম সংবযোজমী 

ও পরেুঃেকোর্রর্ো স্থ ষবয় সবচর্ন হবয় ওবে। একজন যথোথে মোন়ুষ হবয় ওবে। 
 

আেযোস্থত্মক মলূ্যব োে ( Spiritual Value): আেযোস্থত্মক মলূ্যব োবের মোেযবম  যস্থির মবেয কবেোর সংযম, 

ঈশ্বরবচর্নো, আেযোস্থত্মক প্রজ্ঞো, ঈশ্বরভস্থি ও মহত্ব ইর্যোস্থে স্থ ষবয় েোরণো সংগস্থের্ হয়। 
 

আচরণগর্ মলূ্যব োে (Behavioural Value): আচরণগর্ মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি স  রকবমর সৎ 

আচরণ স্থ ষবয় সবচর্ন হবয় ওবে, তেনস্থিন জী নযোপবন স্থকরূপ আচরণ  োঞ্ছনীয় কসই স্থ ষবয় েোরণো স্পি 

হয়।। 
 

েমেীয ় মলূ্যব োে (Religious Value): েমেীয ় মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থির মবেয েমেীয ় কচর্নোর উবেষ 

র্বি।  যস্থি েমেস্থনরবপক্ষ হবয় ওবে ও স্থনবজর েবমের প্রস্থর্ সম্মোন প্রেিেবনর সবে সবে অপবরর েমেবক 

সম্মোন করবর্ কিবে। 
 

অথেননস্থর্ক মলূ্যব োে (Economical Value): অথেননস্থর্ক মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি অবথের যথোযথ 

 য হোর সম্পবকে েোরণো গেন কবর অথেোৎ অথেবক স্থকভোব  সৎ ও যথোবযোগ্য় িোবন  য হোর করো যোয় কসই 

স্থ ষবয় ব্য়স্থি সবচর্ন হবয় ওবে। 
 

গণর্োস্থিক মলূ্যব োে (Democratic value): গণর্োস্থিক মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি স্বোেীন কচর্ো সোময, 

ভ্রোরৃ্ত্বব োে ও নযোয ়স্থ চোর সম্পবকে েোরণো গেন করবর্ পোবর। 
 

সোংসৃ্কস্থর্ক মলূ্যব োে (Cultural Value): সংস্কৃস্থর্ক মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি সোংস্কসৃ্থর্ক ভো েোরো গব  ়

সবচি হয়। কৃস্থি ও সংস্কৃস্থর্র  সংরক্ষণ, উন্নয়ন ও সঞ্চোল্ন স্থকরূবপ সম্ভ  কসই স্থ ষবয় েোরণো সংগস্থের্ হয়। 
 

পোস্থর োস্থরক মলূ্যব োে (Family Value): পোস্থর োস্থরক মলূ্যব োবের মোেযবম  যস্থি র্োর পস্থর োর সম্পবকে 

সবচর্ন হবয় ওবে। পস্থর োবরর প্রস্থর্ সহোন়ুভূস্থর্িীল্ ও আন্তস্থরকর্োময় মোনস্থসকর্ো গব  ়ওবে ও পস্থর োবরর 

সবে স়ুসম্পকে িোপন কবর ও পস্থর োবরর প্রস্থর্ দ্বোস্থয়ত্বিীল্ ও কর্ে যপরোয়ণ হয়। 
 

রোেীয ় মলূ্যব োে (National  Value): রোেীয় মূল্যব োবের মোেযবম রোবের প্রস্থর্ আন়ুগৎয় র্থো কেবির 

প্রস্থর্ ভোবল্ো োসো গব  ়ওবে। কেবির জন্য় আত্মস্থনবয়োগ করোর মোনস্থসকর্ো গব ় ওবে, যো জোর্ীয় সংহস্থর্বক 

স়ুেৃঢ় কবর। 
 

রোজননস্থর্ক মলূ্যব োে (Political Value): রোজননস্থর্ক মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি রোজননস্থর্ক কচর্নোর 

উবেষ র্বি। একজন সবচর্ন মোন়ুষ স্থহবসব  স্থনবজর মর্ প্রকোি করবর্ সবচি হয়। এেো ়ো  যস্থি রোেনীস্থর্ 

সম্পবকে েোরণো গেন করবর্ পোবর। 
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পস্থরব িগর্ মলূ্যব োে (Environmental Value): পস্থরব িগর্ মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি মবেয ভূবগোল্, 

সমোজস্থ জ্ঞোন ও পস্থরব িস্থ েযো ইর্যোস্থে স্থ ষবয় েোরণো গেন কবর। যোর ফবল্  যস্থির মবেয একজন সবচর্ন 

পস্থরব ি কপ্রমীর মোনস্থসকর্ো গব  ়ওবে। পস্থরব ি রক্ষোয় ইস্থর্ োচক ভূস্থমকো পোল্ন কবর। 
 

মোনস্থ ক মলূ্যব োে (Human Value): মোনস্থ ক মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি মবেয সহোন়ুভূস্থর্িীল্ 

সহবযোস্থগর্ো ও সমোন়ুভূস্থর্িীল্ মোনস্থসকর্ো গব  ়ওবে, এবক অপবরর প্রস্থর্ আস্থত্মক সম্পকে গব  ়ওবে। 
 

স্থিক্ষোগর্ মলূ্যব োে (Educational value): স্থিক্ষোগর্ মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি স্থিক্ষোর প্রস্থর্ মবনোস্থনব ি 

কবর। যথোথে স্থিক্ষো গ্রহবণর মোেযবম  যস্থি স্থনবজবক জোর্ীয় সম্পে স্থহবসব  গব  ়র়্ুল্বর্ পোবর ও স্থিক্ষোর 

অপস্থরহোযের্ো স্থ ষবয় েোরণো গেন কবর। 
 

সম্প্রেোস্থযক় মলূ্যব োে (Community Value): সোম্প্রেোস্থয়ক মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থির মবেয স্থনজ ও 

অনযোনয সম্প্রেোবয়র প্রস্থর্ ভোবল্ো োসো ও সহোন়ুভূস্থর্িীল্ মোনস্থসকর্ো গব  ়ওবে। 
 

নোিস্থনক মলূ্যব োে (Aesthetic Value): নোিস্থনক মলূ্যব োবের মোেযবম  যস্থির মবেয কসৌিবযের প্রস্থর্ 

ভোবল্ো োসো ও কসৌিযে ক োবের েোরণো সংগস্থের্ হয়। স্থিল্প, সোস্থহর্য, স্থচত্রকল্োর প্রস্থর্ স্থিক্ষোথেীর মবেয আস্থত্মক 

কচর্নোর উবেষ র্বি। 
 

জ্ঞোনমলূ্ক মলূ্যব োে (Knowledgeable Value): জ্ঞোনমলূ্ক মলূ্যব োবের মোেযবম স্থিক্ষোথেীর মবেয জ্ঞোবনর 

প্রস্থর্ ভোবল্ো োসো গব  ়ওবে। স্থিক্ষোথেী স েেো জ্ঞোনস্থপপোস়ু রূবপ স্থনবজবক প্রস্থর্িোপন কবর ,যো একস্থি স়ুি 

সমোজ গেবনর পোবথয ়স্বরূপ। 
 

 সৃ্থিগর্ মলূ্যব োে (Professional Value):  সৃ্থিগর্ মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থির মবেয র্োর কপিোর প্রস্থর্ 

আন্তস্থরকর্ো গব  ় ওবে।  যস্থির মবেয কপিোগর্ েোয় দ্ধর্ো গব  ় ওবে ও ব্য়স্থি কপিোেোস্থয়ত্ব ও কর্ে য 

সম্পবকে সবচর্ন হবয় হয়। 
 

স্বোিয সংক্রোন্ত মলূ্যব োে (Health Value): স্বোিয সংক্রোন্ত মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থি স েেো স্বোিয সবচর্ক 

স্থহবসব  স্থনবজবক  গব ় কর্োবল্।  যস্থির মবেয এই েোরণো সংর্স্থির্  হয় কয স্বোিযই হল্ সম্পে। স়ুি স্বোিয 

স়ুি সমোজ ও স়ুি মন গব  ়র়্ুল্বর্ পোবর। 
 

আঞ্চস্থল্ক মলূ্যব োে (Regional value): আঞ্চস্থল্ক মলূ্যব োবের মোেযবম  যস্থির মবেয প্রোবেস্থিকর্োর েোরণো 

সংগস্থের্ হয়। আঞ্চস্থল্ক ভো েোরোর প্রস্থর্ আস্থত্মক সম্পকে  যস্থির মবেয গব  ়ওবে। 
 

ত স্থশ্বক মলূ্যব োে (Global Value): ত স্থশ্বক মূল্যব োে  যস্থিবক স্থ শ্বভ্রোরৃ্বত্বর প্রস্থর্ আন্তস্থরক মবনোভো  

গেবনর স্থেবক এস্থগবয় স্থনবয় যোয়। জোর্ীয় কচর্নোর সবে সবে আন্তজেোস্থর্ক কচর্নোর ও আন্তজেোস্থর্ক 

েোয় দ্ধর্ো গব ় ওবে। 
 

ত জ্ঞোস্থনক মলূ্যব োে (Scientific Value): ত জ্ঞোস্থনক মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থির মবেয ত জ্ঞোস্থনক কচর্নোর 

উবেষ র্বি থোবক।  যস্থির মবেয য়ুস্থি োেী ও স্থ বলষণোত্মক েৃস্থিভস্থে সংগস্থের্ হয়। 
 

সো েবভৌস্থমক মলূ্যব োে (Universal Value): সো েবভৌস্থমক মূল্যব োবের মোেযবম  যস্থির মবেয জোর্ীয়র্ো 

ক োে গব  ়ওবে ও কেবির প্রস্থর্ ভোবল্ো োসোর মবনোভো  সংর্স্থির্ হয়। 
 



মূল্যব োবের অ ক্ষয় ও আয়়ুব েবের  র্েমোন স্থিস্থর্: একস্থি  োস্ত র্ো               শ্রীকোন্ত হোজরো 
 

Volume-XI, Issue-IV                                                          July 2023                                                                     109 

উপকরণগর্ মলূ্যব োে (Meterial Value): দ্রবব্য়র যথোযথ  য হোর এর মোেযবমই  যস্থির মবেয 

উপকরণগর্ মূল্যব োে সংর্স্থির্ হয়। উপকরবণ সস্থেক  য হোর কযবকোন সমোবজর কক্ষবত্রই একস্থি গুরুত্ব পূণে 

স্থেক। 
 

আয়়ুব েবের েোরণো: কস্থথর্ 'িরীরং  যোস্থে মস্থিরম্' অথেোৎ মোন়ুবষর িরীর হল্  যোস্থের আকর  ো ভোন্ডোর। 

কোরণ িরীর মোত্রই স্থ স্থভন্ন করোগ  যোস্থের  োসিোন, যো  যস্থির আয়়ুবক সীস্থমর্ কবর কেয়। র্োই  ল্ো যোয় কয 

িোস্ত্র পোে করবল্  যস্থির আয়়ু( স্বল্পোয়়ু ও েীর্েোয়়ু) সম্পবকে স্থ স্থভন্ন র্থয জোনবর্ পোবর কসই িোস্ত্রবক সোেোরণর্ 

আয়়ুব েে  ল্ো হয়। আয়়ু’ িবের অথে ‘জী ন’ এ ং ‘ক ে’ িবের অথে ‘জ্ঞোন’  ো ‘স্থ েযো’। ‘আয়়ুব েে’ িবের 

অথে জী ন জ্ঞোন  ো জী স্থ েযো। অথেোৎ কয  জ্ঞোবনর মোেযবম জীব র কল্যোণ সোেন হয় র্োবক আয়়ুব েে  ো জী  

স্থ েযো  ল্ো হয়। উবিেয এই আয়়ুব েে িেস্থি দস্থি সংস্কৃর্ িবের সমন্বয় গস্থের্ -যথো ‘আয়়ুষ’, অথেোৎ ‘জী ন’ 

এ ং ‘ক ে’ অথেোৎ ‘স্থ জ্ঞোন’। সরল্ীকরণ করবল্ আয়়ুব েে িেস্থির অথে েোাঁ ়োয় ‘জী বনর স্থ জ্ঞোন’। এস্থি 

এমনই এক স্থচস্থকৎসো পদ্ধস্থর্ যোবর্ করোগ স্থনরোমবয়র সবে স্বোিযকর জী নযোত্রোর প্রস্থর্ ক স্থি কজোর কেওয়ো 

হয়। সোেোরণর্ আয়়ুব েে স্থচস্থকত্সো  ল্বর্ কভষজ  ো উস্থিবের মোেযবম স্থচস্থকত্সোবক  ক োঝোবনো হয়। এই 

স্থচস্থকত্সো আন়ুমোস্থনক ৫০০০  েবরর প়ুরোর্ন। পস্থ ত্র ক বের একস্থি ভোগ হল্ অথ েব ে। এই অথ েব বের 

কয অংবি স্থচস্থকৎসো স্থ েযো  ো জ্ঞোন  স্থণের্ আবে র্োই হল্ আয়়ুব েে। প্রোচীন কোল্ কথবকই গোেপোল্োর মোেযবমই 

মোন়ুবষর করোবগর স্থচস্থকৎসো করো হর্। এই স্থচস্থকত্সো পদ্ধস্থর্  র্েমোবন ‘হোর োল্ স্থচস্থকত্সো’ র্থো ‘অল্িোরবনস্থিভ 

স্থিিবমন্ট’ নোবম পস্থরস্থচস্থর্ ল্োভ কবরবে।  র্েমোবন  োংল্োবেি, ভোরর্, পোস্থকস্তোবন এই স্থচস্থকত্সো ক স্থি 

প্রচস্থল্র্। পোিোপোস্থি উন্নর্ স্থ বশ্বও এই স্থচস্থকত্সো  যোপক জনস্থপ্রয়র্ো ল্োভ কবরবে। কোরণ ম েোন এবল্োপযোস্থথ 

অবনক ঔষবেরই পোশ্বে প্রস্থর্স্থক্রয়ো রবয়বে। র্োই অবনক  যস্থি ও পস্থর োবরর স়ুি ও স্বোভোস্থ ক জী নযোপবনর 

জনয আয়়ুব েেবকই পোবথয় করোর পক্ষপোস্থর্। পক্ষোন্তবর  হু  োিোর ও অসৎ ঔষে  য সোয়ীগণ পোশ্বে 

প্রস্থর্স্থক্রয়ো পবরোয়ো নো কবর স়ুনোবমর সবে নকল্ আয়়ুব েে ঔষে অন রর্ ও  যবথে হোবর করোগীবেরবক 

স্থেবয় যোবেন। যো মূল্য অ ক্ষবয়র েৃিোন্ত েো ়ো আর স্থকে়ুই নয়। যস্থেও এেন এই আয়়ুব েে ঔষে স্থ কল্প ও 

পোশ্বে প্রস্থর্স্থক্রয়ো ম়ুি স্থহবসব  স্থ বশ্ব এেন  যোপক জনস্থপ্রয়র্ো ল্োভ কবরবে। কোরণ মোন়ুষ আজ ভো বর্ 

স্থিবেবে স্থকভোব  স়ুি ও স়ুস্বোবিযর অস্থেকোরী হওয়ো যোয়। কোরণ জী বনর মলূ্ ল্বক্ষয কপৌাঁেোবনোর জনয 

স়ুস্বোবিযর অস্থেকোরী হওয়ো  োঞ্চনীয়। এ প্রসবে চরকসংস্থহর্োয়  ল্ো হবয়বে- 

েমেোথেকোমবমোক্ষোণোমোবরোগযং মূল্ম়ুিমম্। 

করোগোস্তসযোপহর্েোরং কশ্রয়বসো জীস্থ র্স্য় চ।। 

অিোে আয়়ুব েে ও গ্রন্থ সমূহ 
 

কস্থথর্ আবে কল্োকস্থপর্োমহ ব্রহ্মো প্রজো সৃস্থির জনয ‘ব্রহ্মসংস্থহর্ো’ নোবম এক ল্ক্ষ কলোবক স্থন দ্ধ এ ং এক 

সহস্র অেযোয ় স্থ ভি আয়়ুব েেিোস্ত্র রচনো কবরস্থেবল্ন। কোল্ক্রবম এই  ৃহেোকোর ব্রহ্মসংস্থহর্োবক ক্ষ়ুদ্র ক্ষ়ুদ্র 

অংবি স্থ ভি কবর অিোে আয়়ুব েবের সৃস্থি হয়। প্রথবমই ব্রহ্মোর কোে কথবক এই অিোে আয়়ুব েবের 

স্থিক্ষোল্োভ কবরন  স্থ ষ্ণ়ু, মবহশ্বর, সূযে ও েক্ষপ্রজোপস্থর্। এরপর প্রজোপস্থর্র কোে কথবক অস্থশ্বনীক়ুমোরদ্বয ়ও 

অস্থশ্বনীক়ুমোরদ্ববয়র কোে কথবক কে রোজ ইন্দ্র এই স্থ বিষ িোস্ত্র আত্মি কবরন। ব্রহ্মোর দ্বোরো স্থ ভি এই অিোে 

আয়়ুব েবে স্থনম্ন রূপ হল্- 
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িল্যর্ি: িরীবর কোষ্ঠ, কল্ৌহ, অস্থি ,েলূ্ীকণো প্রভৃস্থর্ প্রব ি করবল্ র্ো স্থনগের্ করোর উপোয় এই িল্যর্বি 

 স্থণের্  আবে। 
 

িোল্োকযর্ি: চক্ষ়ু, কণে, ম়ুে ,নোস্থসকো জস্থনর্ করোবগর স্থনরোমবয়র  য িো  স্থণের্ আবে িোল্োকযর্বি। 
 

কোযস়্থচস্থকৎসোর্ি: এই র্বি স্থ স্থভন্ন অেোস্থস্রর্  যোস্থে, স্থ বিষর্ জ্বর, রিস্থপর্, উেোে ক়ুষ্ঠ প্রভৃস্থর্ করোবগর 

স্থচস্থকৎসো  স্থণের্ আবে। 
 

ভূর্স্থ েযো: গ্রহ ক স্থল্র্ মোন়ুবষর স্থচস্থকৎসোর স্থ স্থির্ স্থ  রণ যথো গ্রহ িোস্থন্ত , কহোম, যোগযজ্ঞ ও  স্থল্েোন প্রভৃস্থর্ 

স্থ ষয়  স্থণের্ আবে ভূর্স্থ েযোর্বি। 
 

ক়ুমোরভৃর্য: এই র্বি স্থিশু স্থচস্থকৎসোর স্থ স্থভন্ন স্থ  রণ আবল্োস্থচর্ হবয়বে। 
 

আগের্ি: এই র্বি সপে, স্থকি প্রকৃস্থর্ সম্পবকে েোরণো  স্থণের্ ও সপেোস্থের েংিন জস্থনর্  যোস্থে প্রিমবনর উপোয় 

 স্থণের্ আবে। 
 

রসোযন়র্ি: স্থ স্থভন্ন করোগ স্থ নোিক কভষবজর স্থ  রণ এ ং আয়়ু,কমেো প্রভৃস্থর্  েেবনর উপোয় স্থল্স্থপ দ্ধ আবে 

এই রসোয়ন র্বি। 
 

 োজীকরণ: এই  র্বির মলূ্ প্রস্থর্পোেয স্থ ষয়  হল্ শুবক্রর আপযোয়ন, উপচয়, স্থররংসো জনবনর উপোয় 

উবিস্থের্। 
 

উবিেয, এই আয়়ুব েেিোবস্ত্রর স্থ স্থভন্ন সম্প্রেোবয়র উবিে পোওয়ো যোয়। যথো- আবত্রয় সম্প্রেোয়, েন্বন্তস্থর 

সম্প্রেোয়, িোল্োকয সম্প্রেোয়, ভূর্স্থ েযো র্োস্থিক সম্প্রেোয়, ককৌমোরভৃর্য সম্প্রেোয় , অগে র্োস্থিক সম্প্রেোয়, 

রসোয়ন র্োস্থিক সম্প্রেোয়,  োজীকরণ র্োস্থিক সম্প্রেোয়। 
 

গ্রন্থসমহূ: চরকসংস্থহর্ো, স়ুশ্রুর্সংস্থহর্ো, অিোেসংগ্রহ, অিোেহৃেয়, রসরত্নসম়ুচ্চয়, রুস্থিস্থনিয়, 

স্থচস্থকৎসোসোরসংগ্রহ, ভো প্রকোি, ত েযজী ন ইৎয়োস্থে। 
 

 র্েমোন সমবয ়আয়়ুব েেিোবস্ত্রর প্রোসস্থেকর্ো: 

১। কভৌস্থর্ক কেবহর উপোেোন, মবনর স্বরূপ, কেহ ও মবনর প্রভো  ও প্রস্থর্স্থক্রয়ো স্থ ষয়  স্থণের্। 

২। রোজযক্ষো, ককেি প্রভৃস্থর্ করোবগর স্থচস্থকৎসো পদ্ধস্থর্ এই িোবস্ত্র  স্থণের্। 

৩।  র্েমোন সমবয় আয়়ুব েেিোস্ত্র অেযোয়ন কবর  যস্থি করোবগর কভে ,পযেোবয়, করোবগর ল্ক্ষণ ইর্যোস্থে 

স্থ ষবয় েোরণো গেন করবর্ পোরব ।যো  যস্থিবক স়ুি জী নযোপবন সহোয়র্ো করব । 

৪। স্থ স্থভন্ন করোবগর মূবল্ কি়ু অম্লোস্থে রবসর কোযেকোস্থরর্ো সম্পবকে েোরণো গেন করবর্ সোহোয্য় করব । 

৫। আয়়ুব েেিোস্ত্র পোে কবর মোন  কেবহর অে-প্রর্যবের স্থ  রণ ও  স্থহে ত স্থিিয সম্পবকে েোরণো গেন করো 

সম্ভ  হব । 

৬। করোগীর উৎপস্থিবর্ ইস্থন্দ্রয়গুস্থল্র স্থকরূপ ভূস্থমকো কসই স্থ ষবয় েোরণো গেন করো সম্ভ পর হব । 

৭। স্থ স্থভন্ন গোে-গোে ়ো কথবক ঔষে প্রস্তুবর্র প্রণোল্ীর স্থ  রণ স্থ ষবয় সস্থেক েোরণো সংর্স্থির্ হব । 

৮। স্থ স্থভন্ন করোগ কথবক দ্রুর্ আবরোগয ল্োবভর উপোয় ও ঔষবের কস য অবস য স্থ চোর প্রভৃস্থর্ আবল্োচনো 

করো সম্ভ পর হব । 

৯। স্থনবয়োগ েীর্েোয়়ু ল্োবভর জনয ককোন ককোন স্থ ষয় পযেোবল্োচনো করো প্রবয়োজন এই িোবস্ত্র র্ো  স্থণের্। 
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১০। স্থ স্থভন্ন করোবগর কোরণ এ ং কসগুস্থল্ প্রস্থর্কোবরর স্থ জ্ঞোন সম্মর্ উপোয় সম্পবকে েোরণো গেন সম্ভ পর 

হব । 

১১।  যস্থির িোরীস্থরক, মোনস্থসক স্থেক উন্নস্থর্র জনয স্থকরূপ পেবক্ষবপর প্রবয়োজন র্ো স্থল্স্থপ দ্ধ হবয়বে এই 

আয়়ুব েেিোস্ত্র সমূবহ। 

১২। চক্ষ়ু, কণে, নোস্থসকো ও ম়ুে জস্থনর্ করোগ সমূবহর স্থনরোময় স্থকভোব  সম্ভ  র্ো  স্থণের্ আবে আয়়ুব েে 

িোবস্ত্র। 

১৩। স্থ স্থভন্ন সপে ও স্থকি প্রভৃস্থর্র সম্পবকে জ্ঞোন ও েংিন জস্থনর্  যোস্থে প্রিমবনর উপোয় আবল্োস্থচর্ 

হবয়বে এই িোস্ত্র। 

১৪। স্থকভোব  কভষজস্থ েযোর মোেযবম আয়়ু, কমেো প্রভৃস্থর্  ৃস্থদ্ধ করো কযবর্ পোবর র্ো স্থল্স্থপ  দ্ধ আবে 

আয়়ুব েেিোবস্ত্র। 

১৫। স্থ স্থভন্ন কভষজ উস্থিবের কোযেকোস্থরর্ো স্থকরূপ এ ং ককোন ককোন কক্ষবত্র কসগুস্থল্  য হোর করো কযবর্ 

পোবর র্োর স্থ বিষ  ণেনো আবে এই িোবস্ত্র। 

১৬। আয়়ুব েেিোবস্ত্রর মবেযই আে়ুস্থনক স্থচস্থকৎসোর  ীজ স্থনস্থহর্ আবে। যো অেযয়বনর মোেযবম আে়ুস্থনক 

স্থচস্থকৎসো স্থ জ্ঞোন সমৃদ্ধ হবয় উবেবে। 

১৭। জ্বর, রিস্থপর্, গুল্ম, ক়ুষ্ঠ ও উেোে প্রভৃস্থর্ করোবগর ল্ক্ষণ ও সংস্থক্ষপ্ত স্থচস্থকৎসোর সূত্র আবল্োস্থচর্ 

হবয়বে এই আয়়ুব েে িোবস্ত্র। 

১৮। সন্তোন উৎপস্থির স্থ  রণ ও গবভের ভ্রণ  ৃস্থদ্ধর ল্ক্ষণ  স্থণের্। েোর়্ুবভবে প়ুরুবষরবভে িরীবরর গেন 

অন়ুসোবর করোবগর স্থ  রণ, প্রস স্থ স্থে, সূস্থর্কো, উপোচোর প্রভৃস্থর্ স্থ ষয়  স্থণের্ আবে আয়়ুব েে িোবস্ত্র।  
 

আয়়ুব েবের অপ য হোর ও মলূ্যব োবের অ ক্ষয:় 

১। নকল্ আয়়ুব েে ঔষে স্থ স্থক্র কবর অবনক ঔষে  য সোয়ী ও স্থচস্থকৎসক ম়ুনোফো ল্োবভ সবচি। যো 

মোনস্থ ক, সোমোস্থজক ও তনস্থর্ক মূল্যব োেবক অ ক্ষবয়র স্থেবক স্থনবয় যোবে। 

২। কবরোণো কোবল্ সোেোরন মোন়ুষবক ভ়ুল্  ়ুস্থঝবয়  হু এবল্োপোস্থথ ঔষে আয়়ুব েস্থেক ঔষে  বল্ চোল্োবনোর 

প্র ণর্ো পস্থরল্স্থক্ষর্। যো মূল্যব োে অ ক্ষবয়র েৃিোন্ত স্বরূপ। 

৩। আয়়ুব েস্থেক স্থচস্থকৎসোর নোবম  হু অসে ঔষে  য সোয়ী ও নকল্ স্থচস্থকৎসক  যস্থিবক মৃর়্ুযর স্থেবক 

কেবল্ স্থনবয় যোয়, যো তনস্থর্ক মূল্যব োবের অ ক্ষবয়র অনযর্ম স্থেক। 

৪। নকল্ ঔষে স্থ স্থক্র করোর প্র ণর্ো ফবল্ অবনক স্থচস্থকৎসক কপিোগর্েোস্থরত্ব ও কপিোগর্ তনস্থর্কর্োর 

সীমো ল্ঙ্ঘন করবর্  দ্ধপস্থরকর, যো মূল্য অ ক্ষবয়র নোমোন্তর। 

৫। কিবন ও  োবস স্থ স্থভন্ন ঔষে আয়়ুব েস্থেক  বল্ স্থ স্থক্র করোর প্র ণর্ো ে়ুচবরো  য সোয়ীবের মবেয 

কেেবর্ পোওয়ো যোয়। অবনক সময ়ঐ ঔষে কস বনর ফবল্  যস্থির মবেয পোশ্বে প্রস্থর্স্থক্রয়ো কেেবর্ 

পোওয়ো যোয় যো  যস্থিবক মৃর়্ুযর স্থেবক এস্থগবয় স্থনবয় যোয়, যো মূল্য অ ক্ষয়বক স়ুস্থনস্থির্ কবর। 

৬। অবনক ভন্ড স্থচস্থকৎসক স্থ স্থভন্ন ঔষে  য হোবরর মোেযবম  যস্থির কনিো জস্থনর্ সমসযো পস্থরসমোস্থপ্ত করোর 

স্থনস্থির্ গযোরোস্থন্ট স্থেবয় থোবকন, যো ককোনও ভোব ই আয়়ুব েস্থেক স্থচস্থকৎসোর স্থেক স্থনবেেি কবর নো। 

৭। আয়়ুব েবের নোবম সমোবজর স েত্র স্থ স্থভন্ন নকল্ দ্র যোস্থে স্থ ক্রয় করো হয়, যো সোমোস্থজক কক্ষবত্র ে়ু ই 

ভয়ঙ্কর পস্থরণস্থর্ আনবর্  োেয। এই প্র ণর্ো মলূ্য অ ক্ষবয়র নোমোন্তর। 
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৮। আয়়ুব েস্থেক স্থচস্থকৎসোর নোবম অবনক সোেোরণ মোন়ুবষর কথবক  হু অথে অস্থগ্রম স্থহসোব  সংগ্রহ করো হয়। 

আেবর্ র্ো এক রকবমর জোস্থল্য়োস্থর্ স্বরূপ, যো সোমোস্থজক মূল্যব োের অ ক্ষয়বক স়ুস্থনস্থির্ কবর। 

৯। তেনস্থিন সং োেপবত্র ও স্থিস্থভ চযোবনবল্ কয আয়়ুব েস্থেক সম্বন্ধীয় স্থ জ্ঞোপন কেওয়ো হয় আেবর্ র্ো এক 

রকবমর ভ্রোন্ত েোরণো তর্স্থর কবর, এই ভ্রোন্ত েোরণো মোন়ুবষর  যস্থির জী নবক সংকবির ম়ুবে স্থনবয় 

যোয়। 

১০। কযৌ নবক েবর রোেোর জনয কয আয়়ুব েস্থেক পথয ঔষে স্থহবসব  কেওয়ো হয় র্ো অবনকোংবিই 

িরীবরর মবেয পোশ্বে প্রস্থর্স্থক্রয়ো সৃস্থি কবর, যো  যস্থিবক েীর্েোয়়ু করোর পস্থর বর্ে স্বল্পোয়়ুর স্থেবক স্থনবয় 

যোয়।  

১১। অস্থনক  যস্থির মবেয আয়়ুব েে সম্পবকে েোরণো থোকবল্ও  হু  যস্থির মবেয এই েোরণো ে়ু ই সংকীণে। 

র্ো সবেও অথেননস্থর্ক কমোনোফোর স্থেবক ল্ক্ষয করবে  হু  যস্থি আয়়ুব েে িোবস্ত্রর নোবম মোন়ুষবক 

েকোবনোর পথ ক বে স্থনবেন, যো সোমোস্থজক ও তনস্থর্ক মূল্যব োেবক অ ক্ষবয়র স্থেবক স্থনবয় যোয়। 
 

উপসংহোর: মোন জোস্থর্ জে হবর্ মৃর়্ুযপযেন্ত স্থিক্ষোল্োভ কবর থোবক। অথেোত্ যর্ স্থেন  োাঁবচ র্র্ স্থেন কিবে। 

এই স্থিক্ষোবক কোবজ ল্োস্থগবয়  যস্থি এমন এক হোস্থর্য়োবরর অবন্বষণ কবরবে যো  যস্থিবক স়ুি ও স্বোভোস্থ ক 

মোন়ুষ স্থহবসব  গব ় র়্ুল্ব । আর স্থনুঃসবিবহ কসই হোস্থর্য়োর হল্ আয়়ুব েেিোস্ত্র।স্থকন্তু  র্েমোবন এই অমূল্য 

িোস্ত্র  অবনকোংবি কল়্ুস্থষর্। আর এই কল়্ুষর্োর অনযর্ম কোরণ মোন জোস্থর্র মলূ্যব োবের অ ক্ষয়। য়ুবগর 

পস্থর র্েবনর সবে সবে মোন়ুবষর চোস্থহেোর আমলূ্ পস্থর র্েন সোস্থের্ হবয়বে স্থকন্তু মূল্যব োবের স্থিস্থর্ কসই  

স্থর্স্থমবরই কথবক কগবে। সমোবজর স েত্র মূল্য অ ক্ষবয়র স্থচহ্ন স্পি। েৃিোন্ত স্বরূপ আয়়ুব েেিোবস্ত্রর 

অপ য হোরবক স্থচস্থহ্নর্ করো কযবর্ পোবর। এই িোবস্ত্রর অপ য হোর মোন জী নবক  র্েমোন সমবয় কস্থেন 

চযোবল্বের ম়ুবে কেবল্ স্থেবয়বে। প্রোসস্থেক ভোব ই মূল্যব োবের অ ক্ষয় স্থ ষয়ক একস্থি আবল্োচনো এবসই 

পব ়। এই মূল্য অ ক্ষবয়র স্থপেবন  হু কোরণ স্থ দ্য়মোন র্থোস্থপ মোনস্থ ক, তনস্থর্ক, সোমোস্থজক ও কপিোগর্ 

তনস্থর্কর্োর অভো বক স্থচস্থহ্নর্ করো কযবর্ পোবর। স্থ শ্বোয়বনর সবে র্োল্ স্থমস্থল্বয় চল্বর্ স্থগবয়  যস্থি র্থো 

মোন়ুবষর স্থনর্োন্তই ক্লোন্ত র্োই ফোাঁক কথবক যোবে তনস্থর্কস্থ কোবি, ফোাঁক কথবক যোবে  কৃর্জ্ঞর্োব োবে ও ফোাঁক 

কথবক যোবে আস্থত্মক ও মোনস্থ ক সম্পকে ক োবে। স়ুর্রোং মলূ্যব োবের সংকি র্থো অ ক্ষয়বক যথোযথ ভোব  

অন়ুেো ন করবর্ হবল্ র্োর গভীবর থোকো স্থ স্থভন্ন সমসযো অন়ুেো ন ও র্োর  সমোেোবনর অঙ্ক়ুবরোদ্গমন হওয়ো 

আ িযক।কোরণ সমোেোবনর  োর্েো  ো সম্ভো নোর মবেযই ল়্ুস্থকবয় থোবক উন্নর্ েৃস্থিভস্থে ও যথোথে মূল্যব োবের 

 ীজ, যো সমোজ গেবনর পোবথয় স্বরূপ। 
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