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বাাংলার সামাজিক ক্ষেত্রে সফূীত্রের ভজূমকা 
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Abstract: 

The world of Sufism revolves around Ishq. In that world, the relationship of human love 

with Allah is the main subject of Sufism. From this basic idea, human love and improvement 

of human soul were the main living issues among the Sufis.  In this context, the social 

contribution of Sufis can be witnessed.  Starting from the 11
th

 century, the Sufis who came 

to Bengal conducted various social activities around their khanqah and mazar e sharifs. 

The contribution of Sufis in education, health and improving the quality of life adds a new 

chapter to the religious and social history of Bengal. Sufi believes that “doing good and 

making people do good things is called Jihad. Refraining one from all evil and making 

people restraining is called Jihad”.  
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     সমাি একমখুী হত্র ়ে  জিরকাল িলত্রব এ হওয়ার ন ়ে। নব ভাবনার উৎপজি ও জবকাশ হত্রব , আজেকাল 

ক্ষেত্রক প্রকৃজির এই জন ়েম িত্রল আসত্রছ। আরব ক্ষেত্রশর ইসলাজমক ভাত্রবর  মত্রর্য অঙ্কুজরি হও ়ো সূফীবাে 

প্রস্ফুজিি  হত্রি হত্রি পারসয উপমহাত্রেত্রশ ছাজ ়েত্র ়ে ভারিী ়ে উপমহাত্রেত্রশ এক সুজবস্তৃি বাগান তিজর করত্রি 

সেম হ ়ে।
1
ভারত্রি মুসলমান শাসত্রনর আগমত্রনর প্রারজিক কাল ক্ষেত্রক ক্ষ সকল নব ভাবনা এত্রেত্রশর  

সমাি র্মধ সাংস্কৃজিত্রক আত্রলাজ ়েি কত্ররত্রছ িার মত্রর্য সূফী  ভাবর্ারা প্রর্ান ও বহু আত্রলাজিি জবষ ়ে। সূফীর 

ক্ষিাত্রখ মানত্রবর উন্নজির ক্ষ  লেয িা শুর্ুমাে আজিক- পাত্ররাত্রলৌজককিার মত্রর্য সীমাবদ্ধ জছল না, কাত্রলর 

ক্ষপ্রোপত্রি িাগজিক বা বাজহযক উন্নজিও  জছল িাত্রের লেয। এক শজক্তশালী শাসক ক্ষকান স্থাত্রন প্রবল েমিা 

প্রত্র ়োত্রগও হ ়েি ক্ষসই স্থান েখল করত্রি সেম হন না জকন্তু এত্রেত্রে সূফীগণ ক্ষসই অাংত্রশর ভূজম ন ়ে বরাং 

মানুষ ও  মানুত্রষর হৃে ়েত্রক ি ়ে কত্ররজছত্রলন।। স্রষ্টা ও সৃজষ্টর মত্রর্য ক্ষমলবন্ধত্রনর সহি সরল পে মানুষত্রক 

ক্ষিৌম্বত্রকর  মত্রি  আকষধণ করত্রি শুরু করল।  ভারিী ়ে আর্যাজিকিার সমাত্রি  এই সত্রমাহন োরুণভাত্রব 

কাি কত্ররজছল । এই র্মধী ়ে- োশধজনক  িত্রের মূল ভাবনার সাত্রে  জমত্রশজছল এক সু-সামাজিক ভাবনা।  W 

.A.Friedlander  িাাঁর 'Introduction  to social welfare ' গ্রত্রে বত্রলন - " সমািকলযাণ হল সমািত্রসবা  

ও সামাজিক প্রজিষ্ঠাত্রনর  এমন এক সাংগজিি পদ্ধজি  া বযাজক্ত ও  েলত্রক সত্রতাষিনক স্বাস্থয ও িীবনমান 

লাভ এবাং বযাজক্তগি ও সামাজিক সম্পকধ অিধত্রন সহা ়েিা কত্রর  া িাত্রের সুপ্ত েমিার জবকাশ সার্ন কত্রর 

পজরবার ও সমাত্রির প্রত্র ়োিত্রনর সাত্রে সামঞ্জসয ক্ষরত্রখ উন্নজি লাভ করত্রি সেম কত্রর ক্ষিাত্রল’।
2

 

সমািজবজ্ঞাত্রনর এই সূত্রে সুজফবাত্রের সমািভাবনা  ত্রেষ্ট  পজরপক্ক রূপ লাভ করত্রি ক্ষপত্ররজছল। 
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কানু ফজকর জবরজিি আগত্রমর ‘িার মজঞ্জল’ এ উত্রি আত্রস –  
 

“… প্রেত্রম জরজিক হএ 'পবন' উিম 

জিিীএ  রসনা হত্রত 'সুর্া' ক্ষ  মর্যম। 

'অন্ন িল ' িৃিীএ অর্ম বস্তু হএ 

এজিন আহার সবধ িীবত্রন করএ ।…” 
 

     জবগি কত্র ়েক েশক র্ত্রর অজবভক্ত বাাংলার সূফীবাে জনত্র ়ে ক্ষবশ জকছ ুআত্রলািনা হত্রলও বঙ্গী ়ে সূফীত্রের 

র্ারাবাজহক ইজিহাস রজিি হ ়েজন বলত্রলই িত্রল। এিিসত্রেও  া িেয প্রমাণ ক্ষমত্রল িা সূফীবাত্রের র্মধ-কমধ 

ক্ষক জবশেভাত্রব িুত্রল র্রত্রি সেম। ভারত্রি প্রত্রবশ কত্রর উির ভারত্রির রূপ রস গন্ধ  জনত্র ়ে এই ভাবনা 

বাাংলার মাজিত্রি ক্ষমত্রশ। মর্য ুত্রগ উির ভারত্রির রািননজিক ইজিহাস ক্ষ মন বাাংলার রািননজিক ইজিহাসত্রক 

প্রভাজবি কত্ররত্রছ অনুরূপভাত্রবই  উির ভারত্রির জবত্রস্ফাজরি  সূফীবাে বাাংলা ক্ষক প্রভাজবি কত্ররত্রছ। এই 

র্ারার জবখযাি গত্রবষক মহমে  এনামলু হত্রকর মত্রি  ভারত্রি সুফী ইজিহাত্রসর প্রজিষ্ঠা প ধা ়ে জছল 

১১৫০জি: ক্ষেত্রক ১৪০০ জি:।
1
এই পত্রবধর উির ভারিী ়ে সূফীত্রের সমাি  সাাংস্কৃজিক জিতাভাবনার সাত্রে 

বঙ্গীয় র্যান র্ারণার বযাপক অতর পজরলজেি হ ়ে না,  িিুকু স্বিন্ত্রিা ক্ষেখা  া ়ে িা স্থানী ়ে 

পজরত্রবশ,পজরজস্থজি,  রীজিনীজি , র্যান-র্ারণার স্বাভাজবক প্রভাত্রবর ফল।   : ওসমান গনী িাাঁর কাবযকানত্রন 

এ প্রসত্রঙ্গ বত্রলত্রছন -   
 

“   আজসত্রিত্রছ রাজেজেন  ি জশশুেল - 

িারা ক্ষ ন আকাত্রশর বৃজষ্টজবন্দ ুিল । 

এই েল, এই িল মানত্রবর র্ারা 

জমলত্রনর ক্ষমাহনাত্রি হত্রব না হারা ।…” 
 

'এহসান ই িাকভীম' অেধাৎ আল্লাহ মানুষত্রক সবত্রিত্র ়ে সুন্দর গিত্রন তিজর কত্ররত্রছন। মানবকলূ  ' আশরাফুল 

মাখলুকাি' অেধাৎ জবশ্ব ক্ষসরা িীব।
3
এই েৃজষ্টত্রকাণ ক্ষেত্রক সূফীবাত্রে মানব ও মানবসমাত্রির গুরুত্ব 

অপজরসীম। উোরিা, মানবপ্রীজি ও তনজিকিা সূফীত্রের মূল মন্ত্র। িাত্রের ক্ষকাত্রনা ভাগযাত্রেষণ বা 

উচ্চাকাঙ্খার অজভলাষ ক্ষেখা  া ়েজন।  শুর্ুমাে বাাংলার সূফীসার্ক ন ়ে অজর্কাাংশ সূফীসার্কত্রের িীবন বৃিাত 

প ধাত্রলািনা করত্রল ক্ষেখা  াত্রব িারা অিযত প্রিযত স্থাত্রন আস্তানা গত্রে িুত্রলত্রছন।  ক্ষগৌ ়ে পান্ডু ়োর িালাল 

িাজিজি  ক্ষেত্রক শুরু কত্রর বীরভূত্রমর মখদুম শাহ অেবা ক্ষনেত্রকানার শাহ সুলিান রুজমর মািার িার প্রমাণ 

ক্ষে ়ে। সূফী সার্কত্রের র্যান-র্ারণা রাি প্রশাসকত্রেরও প্রভাজবি কত্রর। ক্ষসই সূত্রে সম্রািরা সূফীত্রের সমান 

প্রেশধত্রন  জনষ্কর ভূজম প্রোন করত্রিন ।মালেত্রহ সুলিান  শাহ িালালুজিন িাজিজিত্রক খানকা তিরীর িনয 22 

হািার জবঘা সম্পজি ও ়োকফ কত্রর ক্ষেন  া 22000 এত্রেি নাত্রম পজরজিি।  বর্ধমান ক্ষিলার কাত্রিায়ার 

ক্ষকিুগ্রাত্রম হ রি শাহ গজরব ক্ষহাত্রসত্রনর উত্রিত্রশয সুলিান ক্ষহাত্রসন শাহ মসজিে জনমধাণ কত্রর ক্ষেন  ার 

ধ্বাংসাবত্রশষ এখনও েৃশযমান। সুলিান ইজল ়োস শাহ(১৩৩৯ -১৩৫৮ জি:), রুকুনউজিন  বারবাক শাহ 

(১৪৫৯ -১৪৭৮ জি :), আলাউজিন ক্ষহাত্রসন শাহ (১৪৯৩ - ১৫১৯ জি:) ও নুসরি শাহ (১৫১৯- ১৫৩২ 

জি:) সকত্রলই সুজফ সার্কত্রের পৃষ্ঠত্রপাষকিা কত্ররত্রছন অেধাৎ মুঘল সম্রাি আকবত্ররর খািা মইনুজিন 

জিশজির প্রজি আনুগিয, ক্ষসজলম জিশিীর  সাজন্নত্রর্য োকা, িাহাঙ্গীত্ররর খািা বাবার প্রজি সমাননা,  

োরাজশত্রকার  সূফী পেগামী হওয়া ও শাহিাহাত্রনর সূফী সাজন্নত্রর্যর অনুরূপ জিে বাাংলাত্রিও ক্ষেখা জগত্র ়েজছল। 
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সম্রাি শাহিাহান কিৃধক ১১২৪ জিোত্রে রািশাহীর ক্ষমৌলানা শাহ হাজমে োজনশ মত্রন্দর  উিরাজর্কারীত্রক 

মেে- ই- মাশ(র্মধীয় পিভূজম োকা সার্কত্রের জনস্কর ভুজমোন)  প্রোন কত্ররন  া বিধমাত্রন রািশাহী 

কাত্রলক্টজরত্রি সাংরজেি আত্রছ।
4
গত্রবষক আেুল ওয়াজল  হাসান মাজরয়া বুরহাজনর উিরাজর্কারীর জনকি ক্ষেত্রক 

সনে উদ্ধার কত্ররন ক্ষ খাত্রন হস্তাতজরি জকছ ুসম্পজির উত্রল্লখ আত্রছ। সম্রািত্রের পৃষ্ঠত্রপাষকিাসহ নানান 

সাহা য সূফীত্রের জি ়ো-কলাপত্রক আরও ত্বরাজেি করত্রি সাহা য কত্রর। ও ়োত্রহোিুল ওিুে এবাং 

ও ়োত্রহোিুশ শুহুে শে  অতত্রর ক্ষরত্রখ সূফী সার্করা েজরত্রের  ক্ষসবা, োন র্যান ও লঙ্গরখানা পজরিালনাত্রি 

জনত্র ়োজিি োকত্রিন। খািা মইনউজিন জিশজির  মালফুিাত্রি বজণধি আত্রছ ----ক্ষক ়োমত্রির আিাব  ক্ষেত্রক 

মুজক্ত ক্ষপত্রি হত্রল দুুঃস্থ জবপন্ন ও উৎপীজেিত্রের ক্ষখেমি করত্রি হ ়ে,  অভাবগ্রস্তত্রের অভাব ক্ষমািন এবাং 

েুর্ািধত্রের আহার প্রোন করত্রি হ ়ে। জিজনই প্রকৃি আত্ররফ জ জন অভাবগ্রস্ত বযজক্তত্রক খাজল হাত্রি ক্ষফরাননা। 

পাণ্ডয়াই  শাহ সূফী ক্ষশখ িালালউজিন িাজিজির  বাসস্থান ছা ়োও মাোসা, লঙ্গরখানা, োিবয জিজকৎসাল ়ে ও  

গ্রোগার ইিযাজে র্মধী ়ে ও ক্ষসবামলূক প্রজিষ্ঠান রত্র ়েত্রছ। এখাত্রন িানু্নরখানা ক্ষেত্রক বহু মুসাজফর অন্ন ক্ষপি।  

বীরভূত্রমর খুজস্তজগজরত্রি শাহ আবদুল্লাহ জকরমাজন মানবত্রসবায় খানকাহ, মাোসা, অজিজেশালা ও গ্রোগার 

ইিযাজে প্রজিষ্ঠান জনমধাণ কত্ররন।
5
পীর আব ু বকর জসজিকী  বহু মানজবক প্রজিষ্ঠান ক্ষ মন  অনাে আশ্রম, 

জশোপ্রজিষ্ঠান ও মাোসা প্রজিষ্ঠা কত্ররন। িার পুে আেুল কাহার জসজিকী অনুরূপ সামাজিক কাত্রি 

অঙ্গীকারবদ্ধ জছত্রলন।
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 সূফীরা জছত্রলন অসহাত্র ়ের সােী,  েজরে- সবধহারাত্রের শজরক। সূফীরা আল্লাহর ক্ষপ্রত্রম 

একমখুী হও ়োর িনয সমস্ত জবষ ়ে সম্পজি ক্ষেত্রক েূত্রর োকত্রিন।  িাাঁরা মত্রন করত্রিন   গজরব ক্ষলাত্রকর 

জকছুই ক্ষনই িার ক্ষকান েজি হ ়ে না।  জকছ ুনা ক্ষপত্র ়ে ক্ষস দুুঃখী ও অসহা ়ে হ ়েনা।  িাই ক্ষকান জবষত্র ়ের আশা-

আকাঙ্ক্ষা িাত্রের িীবনত্রক জবিজলি কত্রর না। এই অবস্থাত্রিই মানুষ সহত্রিই আল্লাহর সজন্নকত্রি আসত্রি 

পাত্রর। সূফী ক্ষসখ ই ়োজহ ়ো মুয়াে আল-রািী, আবুল হাসান জসমুন, আব ুসঈে ফােলাল্লা প্রমখু বযজক্ত এইরূপ 

র্ারণা রাখত্রিন।  েজরেত্রের প্রজি উচ্চ র্ারণা ক্ষপাষণ ও  সমাত্রি িাত্রের প্রার্ানয ও গুরুত্ব প্রজিষ্ঠা ়ে সূফী 

সার্কত্রের একজি েৃঢ়ে ভূজমকা জছল। এই উোর ভাবনা, ক্ষভাগ, জবষয় আকাঙ্ক্ষার ঊত্রধ্বধর েশধন সামাজিক 

গিনমলূক েৃজষ্টভজঙ্গ তিজরত্রি জবত্রশষ ভূজমকা রিনা কত্রর।  
 

     িুরত্রস্ক ক্ষেত্রক বর্ধমাত্রনর পুরািনিত্রক আত্রসন (বিধমাত্রন আলমগঞ্জ) জপর সূফীসার্ক শাহ বারজে বায়াি 

জ জন পত্রর বাহরাম সাক্কা (সাক্কা কোর অেধ িল প্রোনকারী)  নাত্রম খযাি হন। জ্ঞানী এই বযজক্তর কাত্রছ বহু 

মানুষ জবজভন্ন সমসযা জনত্র ়ে উপজস্থি হত্রিন। বহু মানুষত্রেরত্রক জিজন িাগজিক ক্ষসবাসমূহ প্রোন কত্ররন। িাাঁর 

মৃিুযর পর িাাঁর উিরসূজর এবাং মিওয়াজল্লগণ একই ভাত্রব এখনও েীন দুুঃখীত্রের প্রজি সাহাত্র যর হাি 

বাজ ়েত্র ়ে ক্ষেন।
7
এছা ়োও ঘিনা জবত্রশত্রষ ক্ষবশ জকছু ক্ষেত্রে সূফী সতত্রের িনজহিকর কা ধাবলীর  পজরি ়ে 

ক্ষমত্রল। রািশাহীর মহাকালগত্রের ক্ষলাক প্রিজলি কাজহনী অনু া ়েী ক্ষেওরািা কিৃধক নরবজলর প্রিলন জছল। 

হ রি শাহ মখদুম রুত্রপাশ িনমত্রির সাত্রে এই নরবজল বন্ধ কত্ররন। Richard Maxwell Eton পূবধবত্রঙ্গ 

কৃজষ সম্প্রসারত্রনর এক িত্রে ক্ষেখাত্রেন মুঘল আমত্রল কৃজষ পত্রণযর িাজহো বােত্রল  মসুজলম শাসক ও জপর 

েরত্রবত্রশরা বনিঙ্গল ক্ষকত্রি নিুন বসজি গত্রে ক্ষিাত্রলন ও কৃজষ িজমর সম্প্রসারণ কত্ররন।
8

 সুলিান বারবাক 

শাত্রহর আমত্রল বনযার কবল ক্ষেত্রক রাির্ানী রোর কাত্রি েরত্রবশ ক্ষ াদ্ধা নাত্রম খযাি শাহ ইসমাইল গািী 

জিি জনমধাত্রণ ভূজমকা রাত্রখন।  
 

     সাম্প্রজিককাত্রল গত্রবষকগণ স্না ়েুজবজ্ঞাত্রন গত্রবষণার ক্ষেত্রে এবাং মানজসক অসুস্থিা ক্ষবাঝার ক্ষেত্রে 

আর্যাজিকিাত্রক একজি ক্ষেরাজপ পদ্ধজি জহত্রসত্রব ক্ষেখত্রছন। মানজসক স্বাত্রস্থযর েৃজষ্টত্রকাণ ক্ষেত্রক আর্যাজিকিার 
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ভূজমকা স্বীকা ধ হত্র ়েত্রছ ১৯৮৪ জিোত্রে ৩৭ িম World Health Assembly ক্ষি।  পজিমাজবত্রশ্বর ক্ষবশ জকছু 

ক্ষেত্রশ আর্যাজিকিাত্রক জশোর অতভুধক্ত করা হত্র ়েত্রছ। 'Psychiatry' শেজি জগ্রক শে 'Psukhe' ও 'iatreia'  

ক্ষেত্রক এত্রসত্রছ  ার অেধ আত্রস psyche বা soul ও healing বা জনরাময়   া সূফীবাত্রের সত্রঙ্গ সামঞ্জসযপণূধ। 

সাম্প্রজিক গত্রবষণায় Foskett ক্ষেজখত্র ়েত্রছন ৪৫ শিাাংশ মানজসক স্বাস্থয জবশারে  মত্রন কত্ররন আর্যাজিকিা 

মানজসক ক্ষরাগ সাংিাত সমসযা জনরসত্রন কাত্রি আসত্রি পাত্রর। মুরীেরা মুজশধেত্রের হস্তত্রেত্রপ মনত্রক 

একত্রকজিক  করত্রি পারি।  এই একত্রকজিকিা ও  জবশ্বাস বযজক্তর মানজসক সমসযা জনরসত্রন 'কগজনজিভ 

জবত্রহজভ ়োর ক্ষেরাজপর'  অনুরূপ সাহা য করত্রি সেম।   ুত্রগ  ুত্রগ বহু মানুষ মানজসক সমসযা জনত্র ়ে সূফী 

েরগায় হাজির হত্রল ইজিবািক জবশ্বাস ও িার অভযাত্রসর ক্ষেরাজপউজিক প্রজি ়ো কাি কত্রর মানজসক স্বাত্রস্থযর 

উন্নজি ঘিাত্রি সেম হি।  এছা ়োও স্বাস্থয ক্ষেত্রে সূফী সার্কত্রের একজি ভূজমকা পূত্রবধই উত্রল্লজখি হত্র ়েত্রছ।  

োিবয জিজকৎসাল ়ে প্রজিষ্ঠা ছাোও েীন েজরত্রের জিজকৎসা ়ে অত্রনক সূফী সার্ক অগ্রণী ভূজমকা গ্রহণ 

কত্ররজছত্রলন  ার মত্রর্য িালাল উজিন িাজিজি, শাহ আবদুল্লাহ জকরমাজন ও আবুবকর জসজিকী প্রমুত্রখর নাম 

উত্রি আত্রস।
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     বাাংলা ়ে  সূফীগত্রনর আগমত্রনর সম ়ে কালত্রক এককো ়ে তবষমযহীন, সাম্প্রোজ ়েক সম্প্রীজির সম ়েকাল 

বলা  া ়ে না সুিরাাং সূফীবাে খুব সহত্রিই বাাংলার মাজিত্রি জভজি স্থাপন কত্ররজছল একো জিক ন ়ে।  এক 

দুগধম পজরজস্থজিত্রি সুজফবাত্রের িীবনর্ারা, মুক্ত স্বাে, ক্ষপ্রম ও প্রীজির বাণী, ক্ষ ত্রকাত্রনা র্রত্রনর তবষমযহীনিা 

ও মানবত্রসবা  প্রভৃজি তবজশষ্টযগুজল প্রবল বনযার নযায় বঙ্গী ়ে সমািত্রক প্লাজবি করল। বহু মানুত্রষর এই নব 

ভাবনার  ছে ছা ়ো ়ে আশ্র ়ে জনত্রি শুরু কত্ররজছল।  ইসলাজমক ক্ষগাাঁোজম নয়  ওয়াহাোত্রি ও আেয়ান  এর 

কামনা লালসাহীন র্ারণা জবস্তৃি হত্র ়েজছল। সকল র্মধ বত্রণধর মানুষত্রক আপন কত্রর ক্ষনওয়ার এই েশধন ও 

মিবাে  আঞ্চজলক ভাবনার সাত্রে জমত্রশ নিুন উিীপনা তিরী করল।  সকল র্মধ, িাজি ও ক্ষশ্রণীর পুণযিীত্রেধ 

পজরণি হল সূফীত্রের খানকাহ ও মািারগুজল। ভাবপ্রবন বাাংলায় সূফীত্রের আগমত্রন সার্ারণ মুসজলম শাস্ত্রীয় 

ইসলাম ক্ষেত্রক জবজেন্ন হত্রয় সূফীপেীত্রের জিতা র্ারায় গা ভাজসত্রয়জছত্রলন।   : এনামলূ হক ইসলাম র্ত্রমধর 

মর্য ক্ষেত্রক এর্রত্রনর িন্মলাভ করা নিুন ইসলামত্রক বলত্রলন ক্ষলৌজকক ইসলাম। এরা স্রষ্টা, সৃজষ্ট ও রহসযময় 

মানবিীবনত্রক ক্ষকি কত্রর সহি িীবন পে ক্ষবত্রছ জনত্রলন। এই ক্ষপ্রোপত্রি  িারা স্থানীয় রীজিনীজি িারা 

গভীর ভাত্রব প্রভাজবি হল। জহন্দ ু মুসজলম এত্রক অপত্ররর উৎসত্রব অাংশ জনত্রি শুরু কত্রর। আেুল কাহার 

জসজিকী িার ওজল জপিার অমুসজলমত্রের প্রজি মত্রনাভাত্রবর বণধনা কত্ররত্রছন: " জপিা বত্রলত্রছন িাাঁত্রের আত্রলা 

আর ক্ষরাে সকত্রলর িনয পাওয়া  ায়। র্নী গজরব সকত্রলর িনয বািাস বত্রয়  ায়। এগুজল জক র্মধ িাজি 

জহসাত্রব বজিি হয়? শসয এবাং মাছ জক মুসজলম ও অমুসজলম জবত্রশত্রষ  কম ক্ষবজশ জভন্নভাত্রব বজিি হয়?  ও 

মানব সকল মত্রন ক্ষরত্রখা জহন্দ ুবুদ্ধ এবাং অনযানয অমুসজলমত্রের সাত্রে আজম ক্ষিমনই বযবহার কজর, আল্লাহ 

ক্ষ মন িাত্রের সাত্রে বযবহার কত্ররন। িার এই প্রকৃজি বহু জবর্মধীত্রের িার প্রজি আকজষধি কত্রর। "ভারিীয় 

উপমহাত্রেত্রশর প্রভাবশালী সূফী বযজক্তত্রের মত্রর্য অনযিম জছত্রলন জনসারউজিন আহত্রমে জ জন বাাংলার েজেণ 

অাংত্রশ এই নিুন ভাত্রবর প্রসার ঘজিত্রয়জছত্রলন। িার অঞ্চত্রল ক্ষবজশরভাগ জহন্দ সম্প্রোয় বসবাস করত্রিন জকন্তু 

ক্ষকাত্রনা জহন্দু মুসজলম িত্রের প্রমান পাওয়া  ায়জন। জিজন এই ক্ষলৌজকক মুসজলম সম্প্রোত্রয়র মত্রর্য মানবিা ও 

সহানুভূজির িজরে  রিনা করত্রলন। অেধাৎ বলা  ায় সূফী সার্ত্রকরা আর্যাজিক ও বাস্তব সমাত্রি জহন্দু- 

মুসজলম সম্প্রোত্রয়র মত্রর্য এক ক্ষ াগসূে জহসাত্রব কাি কত্ররজছত্রলন। আিও িার র্ারা সম্প্রীজির র্ারা 

জবেযমান।  এই ভাবজমশ্রন পঞ্চেশ ও ক্ষষােশ শিােীত্রি িীি উৎফুল্লিা লাভ কত্ররজছল। ১৭ শিত্রকর একিন 
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জিশিী সূফী ক্ষলখক আেুর রহমান। জিজন সাংস্কৃি িানত্রিন এবাং গীিা অনুবাে কত্ররজছত্রলন। জিজন ভজবষয 

পুরাত্রনর উপর জভজি কত্রর একজি রিনা কত্ররন  া জহন্দু ও ইসলাজমক র্ারা গুজলত্রক একজেি করার ক্ষিষ্টা 

কত্ররজছল। িার মত্রি   া ভাত্রলা িা আমাত্রের প্রজিজি সম্প্রো ়ে ক্ষেত্রক গ্রহণ করা উজিি। "আত্রনা ভে 

িািাত্রভা ইয়ন্তু জবশ্বনাে" - অেধাৎ   সমস্ত  জেক ক্ষেত্রক মহান ভাবনা আমার কাত্রছ আসুক; (ঋত্রেে; ১-৮৯-

১) এর সাত্রে িাাঁর সূফী ভাবনার জমল পাও ়ো  া ়ে। পঞ্চেশ ও ষষ্ঠেশ শিােীত্রি কালান্দাজর সূফীগত্রনর 

এমন ভাবার্ারার কারত্রণ িাজি-র্মধ-বণধ জনজবধত্রশত্রষ সকত্রলর কাত্রছ এই ক্ষগাে অজি িনজপ্র ়ে হত্র ়ে ওত্রি। এই 

প্রেম মুসজলম সূফীগত্রনর ক্ষ াগসার্নার কো িানত্রি পারা  া ়ে।  রামানন্দ, কবীর, নানক  োদু  প্রমুখ 

সার্কত্রের জবখযাি  বাণী িার সহা ়েক হত্র ়েজছল। এই জমলত্রনর ফত্রল তিিনয ক্ষেত্রবর হাি র্ত্রর ক্ষগৌ ়েী ়ে 

তবষ্ণবর্মধ সূফীবাত্রের সাত্রে সামঞ্জসয ক্ষরত্রখ জমলনত্রমলা ক্ষেে প্রস্তুি কত্ররজছল। এই সাংজমশ্রত্রণর ফল ক্ষেত্রকই 

বাউল সম্প্রোত্র ়েরও উৎপজি হ ়ে। িূ ়োত পজরণজি জহত্রসত্রব ক্ষেখা  া ়ে এরা ক্ষপ্রজমক,  এরা মরমী, এরা  জবজশষ্ট 

ক্ষকান সমাি বন্ধন মাত্রন না, ক্ষকান র্ত্রমধর অনুশাসন ক্ষক গ্রাহয কত্রর না এবাং এরা উোসীন গান ক্ষগত্র ়ে 

স্থানাতত্রর ঘুরত্রি োত্রক। বাাংলায় একােশ -িােশ শিােীত্রি সুজফবাত্রের আগমন অগ্রগজিপ্রাপ্ত হত্রয় বাউল 

সম্প্রোত্র ়ের িনজপ্র ়েিাত্রক ত্বরাজেি করার ক্ষ   াো ক্ষসখাত্রন সাময, ক্ষপ্রম ও  শাজতর পূণধ জবকাত্রশর  লীলা 

অর্যায় িার ক্ষমাহনায়  ক্ষপৌাঁছাল। 
 

     সূফী সার্কত্রের িীবন প ধাত্রলািনা করত্রল ক্ষেখা  া ়ে িারা জছত্রলন উচ্চজশজেি, ভাববােী, োশধজনক।  

িীবন, ক্ষ ৌবন ও কাল সম্বত্রন্ধ িাত্রের জিতা ভাবনা জছল উচ্চমাত্রগধর।  ভারত্রি প্রত্রবশ কত্রর সুফীিে  ভারিী ়ে 

তিন, ক্ষবৌদ্ধ ও জহন্দু  আর্যাজিকিাবাত্রের সাংস্পত্রশধ এল। র্ীত্রর র্ীত্রর ক্ষবোত, উপজনষে, ক্ষ াগ-িন্ত্র, প্রকৃজি-

পুরুষ ও শাস্ত্র সিাত্ররর জবপলু জ্ঞান ভান্ডাত্ররর সাত্রে পজরি ়ে হল। জবস্তৃি হল িাত্রের িাত্রের জ্ঞানিগৎ। জিতা 

ক্ষিিনাই বযাজপ্তর সাত্রে সাত্রে োশধজনক ভাবনা ক্ষেে প্রসাজরি হত্রলা  ার একজি অাংত্রশর প্রকাশ হল 

সাজহিযিিধা।  িাজহে বজণধি এক সৃষ্ট িে ক্ষেত্রক বাঙ্গালী সূফীত্রের  লেয, সার্য ও সার্না সম্পত্রকধ র্ারণা করা 

 া ়ে --- 
 

“না জছল জেজি িল                   ই মজহ মন্ডল 

শূনয মত্রর্য না জছল প্রকাশ। 

স্বগধ মিধয পািাল                    সব জছল অন্ধকার 

আউর না জছল আকাশ। 

িি সূ ধ িারা       না জছল অজভ পরা 

না জছল নবীন িলর্র 

বাউ বরুন আনল      পৃজেবী রসািল 

না জছল পবধি জশখর। 

নে-নেী শূনযাকার       না জছল পা ়ে ঝঙ্কার 

না জছল সাগর জিখ স্থান 

সাংসাত্রর না জছল জকছু          সব তহল িার জপছ ু

সত্রবমাে জছল ভগবান। 

এক জছল জনিরূপ             জকছ ুনা পাইল সুখ 

ভাজবলা প্রভু আপন শরীত্রর 
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শূনযাকার ঘুিাই েৃষ্ট    রজিলাি নানা সৃষ্ট 

এক ক্ষখলা ক্ষখলাব সাংসাত্রর।…। “
10

 
 

আর্ুজনককাত্রল রবীি ও লালন সাজহত্রিযও সূফী েশধত্রনর  এক গভীর প্রভাব লেয করা  ায়। 
 

“ াবার জেত্রন এই কোজি বত্রল ক্ষ ন  াই 

 া ক্ষেত্রখজছ  া ক্ষপত্র ়েজছ িুলনা িার নাই। 

 াবার জেত্রন এই কোজি িাজনত্র ়ে ক্ষ ন  াই। 

জবশ্বরূত্রপর ক্ষখলাঘত্রর কিই ক্ষগলাম ক্ষখত্রল, 

অপরুপত্রক ক্ষেত্রখ ক্ষগলাম দুজি ন ়েন ক্ষমত্রল।. 

                                       াবার ক্ষবলা এই কোজি িাজনত্র ়ে ক্ষ ন  াই।“                   - গীিাঞ্জজলুঃ১৪২ 

 

“ক্ষ  ফুল না ফুজিত্রি ঝত্ররত্রছ র্রণীত্রি, 

ক্ষ  নেী মরু পত্রে হারাত্রলা র্ারা, 

                                           িাজন ক্ষহ িাজন িাও হ ়েজন হারা। “                         - গীিাঞ্জজলুঃ১৪৭ 
 

“আমার এ ঘরখানা ়ে ক্ষক জবরাি কত্রর 

                                         িাত্রর িনমভর একবার ক্ষেখলাম নাত্রর। “                      -লালন ফজকর 

 

“আজম একজেনও না ক্ষেখলাম িাত্রর 

আমার বাজ ়ের কাত্রছ আরজশ নগর 

এক প ়েশী বসি কত্রর। 

                                          আজম একজেনও না ক্ষেখলাম িাত্রর।“                          - লালন ফজকর 
 

“কাবার জক জনজরখ, জনরূপণ— 

জনত্রির কাবাই নাই অত্রেষণ, 

খজললুল্লার কাবা ়ে জক কখন 

ক্ষখাোত্রক ক্ষকউ পা ়ে ক্ষেখত্রি। 

খজললুল্লার কাবা ক্ষর ভাই 

ক্ষস কাবা ক্ষপৌাঁছত্রি হ ়ে। 

                                 আেম কাবাই ক্ষেখনাত্রর মন, আত্রগ ক্ষিত্র ়ে।“                        -লালন জশষয দুিু 
                                                                                   

      সূফী েশধত্রন  াকাি জনত্র ়ে একজি জভন্ন েৃজষ্টভজঙ্গ রত্র ়েত্রছ। শজরয়িী ইসলাত্রম জবষ ়ে ও সম্পজি অনু া ়েী 

বযজক্তত্রক  াকাি োন করত্রি হ ়ে। জকন্তু বহু সূফীপেী র্ারা র্নীত্রের জবষ ়ে সম্পজির ক্ষহফািত্রির িনয  াকাি 

জকাংবা েজরেত্রের জনিু হত্র ়ে গ্রহণ পোজিত্রি জবশ্বাস কত্ররন না। িাত্রের মত্রি  াকাি োও ক্ষেত্রহর। বত্রলন 

নফত্রস আমারাত্রক েমন করার িনয ক্ষেত্রহর  াকাি পজরপূণধ আো ়ে করত্রি হত্রব এবাং িার প্রাজপ্ত পে 

জহত্রসত্রব জনত্রেধশ কত্ররন মত্রনর পজরশুদ্ধিাত্রক। আমাত্রের জ্ঞাত্রনজি ়ে ও কত্রমধজি ়েগুত্রলা  িীবন োকাকালীন 

জবজভন্ন কাত্রি পজরিাজলি হয়,  ো জ্ঞাত্রনজি ়ে: িেু, কণধ, নাজসকা, ত্বক িারা ক্ষেজখ, শুজন, অনুভব কজর  

অপরজেত্রক কত্রমধজি ়েগুত্রলাও জবজভন্ন উত্রেযত্রশয পজরিালনা কজর। সূফী  সার্ত্রকরা বত্রলন এই সকল ইজিয়ত্রক 
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 খন সুপত্রে পজরিাজলি করত্রি পারত্রবন িখন হাজককী  াকাি আো ়ে হত্রব। ক্ষ মন িেুত্রক মন্দ পে ক্ষেত্রক 

সুপত্রে িালনা করত্রি সেম হত্রল ক্ষিাত্রখর  াকাি আো ়ে হত্রব,  জিহ্বা জেত্র ়ে অশ্লীল, মূলযহীন বাকযবযয় 

ক্ষেত্রক েূত্রর ক্ষেত্রক সুপত্রে  িাজলি করত্রল জিহ্বার বা মুত্রখর  াকাি আো ়ে হত্রব। হিরি রসূল পাক অেধাৎ 

নবী বণধনা কত্ররন, "মানবত্রেত্রহ এমন একজি মাাংত্রসর িুকত্ররা আত্রছ  া পাক হত্রল সমস্ত ক্ষেহ পাক আর িা 

 জে নাপাক হ ়ে িত্রব সমস্ত ক্ষেহই নাপাক। িার নাম হল ক্বলব বা অতর’। িাই িারা জনত্রিত্রক ক্বলবত্রক  

পজরশুদ্ধ করার মার্যত্রম ক্ষেত্রহর হাজককী  াকাি আোত্র ়ের জনত্রেধশ জেত্র ়েত্রছন।
14
এই েৃজষ্টভজঙ্গ আেশধবােী, 

তনজিক, সামাজিক মানুষ ও সমাি তিজরত্রি অভাবনী ়ে কা ধকরী হ ়ে। এমন বহু ক্ষেত্রে সূফী  েশধন সামাজিক 

সাংস্কাত্ররর পে ক্ষেখা ়ে। আলী রািা কানু ফজকর জ্ঞান সাগত্ররর রাগ বসত্রত ফজকর েরত্রবশ এর স্বরূপ 

সম্পত্রকধ জনত্রেধশ জেত্র ়েত্রছন:      
 

“িে িন শুদ্ধ ফজকর প্রর্ান 

িাজনব রিন সব মাজির সমান। 

রত্ন মাজি সমান পাজরত্রল কজরবার 

কজহত্রছত প্রভু ক্ষস ফজকর হ ়ে সার। 

সুগন্ধ দুগধন্ধ  জে িাত্রন এক সম 

সমান িাজনত্রল ক্ষলাক উিম অর্ম। 

নর পরী পশু পেী পিঙ্গ কীিজস 

সকল সমান িাত্রন িত্রব ক্ষস েত্রবধশী। 

িগি সমান এক িাত্রন ক্ষি বুজঝত্রি 

ক্ষস সকল পাত্রর িত্রব েত্রবধশ হইত্রি'। 

জিন ক্ষলাক পাত্রল গাত্রল এক করিাত্রর 

এক প্রভু ক্ষসত্রব িত্রপ সবধিীব ….।“ 
 

এরূপ সাজহিয রিনার মর্য জেত্র ়ে সূফী,ফজকর ও েরত্রবশরা িাত্রের েশধন িত্রের উপর জভজি কত্রর 

মানবকুত্রলর উত্রিত্রশয জবর্ান জেত্র ়েত্রছন। তবষ্ণব পোবলী সাজহিয র্ারার গিত্রনর সাত্রে ক্ষ াগ কালান্দার, 

িাজলবনামা, সুরনামা, নূরনামা ও জ্ঞানসাগর প্রভৃজির বযাপক সােৃশয ক্ষেখা  ায়। বঙ্গী ়ে সূফী সাংস্কৃজিত্রি 

গান-বািনার  ত্রেষ্ট অবোন রত্র ়েত্রছ। বত্রঙ্গ িনজপ্র ়ে হও ়ো মাোজর ক্ষগাষ্ঠী সুসজিি করা একজি বাাঁশত্রক  

একিন মানুষ নািাত্রি োকত্রিন অপরিন বােয ন্ত্র বািাত্রি োকত্রিন। এই প্রো সাাংস্কৃজিক অাংশ হত্রয় 

বযাপকিা লাভ কত্রর এবাং বহুকাল বাাংলা ়ে িত্রল আসত্রছ। শাহিাহাত্রনর ক্ষিযষ্ঠ পুে োরা বাাংলার গভনধর হত্রল 

জিজন মাোজর জসলজসলাহত্রি একজি সনে োন কত্ররন, রািশাহী শহত্রর িা সাংরজেি আত্রছ। জিশজি ও সুরাবজেধ 

সম্প্রো ়ে ভুক্ত সার্কত্রের মত্রর্য গান-বািনা একজি অপজরহা ধ জবষ ়ে জছল। িারা গান বািনার সাত্রে 

আর্যািভাত্রব জবত্রভার হত্র ়ে ক্ষ ত্রিন। সূফীত্রের মার্যত্রমই বাঙাজল িীবত্রন  এইরূপ গান বািনার (সামা) প্রেম 

পজরি ়ে ক্ষমত্রল। বাবা শাহ আলীর মািার প্রাঙ্গত্রণ ভজক্তমূলক গান ও বাবার িীবনত্রক ক্ষকি কত্রর মারফজি 

গান জমরপুত্ররর ঐজিহয বহন কত্রর। ক্ষ মন- 
 

“শাহাজল বাবা আল্লাহর আউজল ়ো 

বাবা , জমরপুত্রর আত্রছা িুজম ঘুমাই ়ো 

মুজশধে মওলা নামজি  ক্ষিামার 



বাাংলার সামাজিক ক্ষেত্রে সূফীত্রের ভূজমকা                                                                               ক্ষসখ সুিাউজিন 
 

Volume-X, Issue-V                                                   October 2022                                                                 128 

শাহ আলী নামজি ক্ষিামার।
11

 
  

--ক্ষবশ িনজপ্র ়ে। এছাোও এপ্রসত্রঙ্গ সুফীত্রের ভজক্ত সঙ্গীি কাওয়াজল সঙ্গীত্রির গুরুত্ব বলার অত্রপো 

রাত্রখনা। কাও ়োজল শেজি আরজব শে ‘ক্ষকৌল’  বা ‘ক্ষকৌলুন’ ক্ষেত্রক এত্রসত্রছ  ার  অেধ বাকয। বহুবিত্রন শেজি 

হয় কাওয়াজল।   ারা কাওয়াজল গান কত্ররন িারা কাও ়োল জহসাত্রব পজরজিি। কাওয়ালরা িাত্রের ক্ষশ্রািাত্রের 

আর্যাজিক ভাত্রব ভাসাত্রনার িনয  িাত্রের েৃজষ্ট েশধনত্রক সজিয়ভাত্রব বযবহার কত্ররন  মানবমনত্রক ঈশ্বর বা 

আল্লাহমুখী কত্রর ক্ষিালার প্রবণিা ক্ষেখা  া ়ে কাওয়াজল সঙ্গীি। আমরা আি ক্ষ  কাও ়োজলর রূপ শুজন িা 

বহুমখুী কজব সঙ্গীিজ্ঞ আজমর খসরু (১২৫৩ – ১৩২৫ জিুঃ) িারা উদ্ভাজবি বত্রল জবশ্বাস করা হ ়ে। জিজন 

ক্ষসিার এবাং িবলা আজবষ্কার কত্ররজছত্রলন বত্রলও অত্রনত্রক মত্রন কত্ররন।  জিজন জেজল্লর সুজফ ওস্তাে জনিামুজিন 

আউজল ়োর জপ্র ়ে জশষয জছত্রলন। এই জবত্রশষ সঙ্গীি সার্ারণি অিীত্রির সুজফ গুরুর মািাত্রর আর্যাজিক 

অনুশীলত্রনর একজি গুরুত্বপণূধ অাংশ জহসাত্রব  ুক্ত হত্রয়জছল।। এই সঙ্গীত্রির, ক্ষমৌজখক ঐজিত্রহযর মার্যত্রম  

িমােত্রয় িনজপ্রয়িা বৃজদ্ধ ক্ষপত্রি শুরু কত্রর। হ রি মাহবুত্রব এলাহীর েরবার শরীত্রফ কাও ়োজল গাত্রনর 

িনজপ্রয়িা জছল। সাম্প্রজিককাত্রলর কাওয়াজল কনসাত্রিধ  আর্যাজিক ভাত্রবর অভাব হত্রলও  আি সমগ্র জবত্রশ্ব 

বযাপকভাত্রব কাওয়াজল গান সমােৃি হত্রয়ত্রছ। সুজফরা জ্ঞাত্রনর িাইত্রি উচ্চ আসন জেত্রয়ত্রছন উপলজিত্রক  

এবাং হৃেয়ত্রক জনত্রেধশ কত্ররত্রছন উপলজির আর্ার জহসাত্রব। জিরািজরি সাংস্কাত্ররর উপত্রর জবিরণকারী সূফী 

সার্ক আনসাজরর ভাষায় - 
 

“ের রাত্রহ ক্ষখাো দু কবহ আমে হা জমল। 

ক্ষয়ক কবহ ই সুরি অস্ত ক্ষেক কবহ ই জেল।। 

িা, ক্ষব িবাজন জিয়ারি ই জেলহা কুন। 

কফ িুন ি হিার কবহ আমে ক্ষয়ক জেল।। “ 
 

      উপত্ররাক্ত আত্রলািনার মার্যত্রম আমরা বলত্রি পাজর ক্ষ  সূফীবাে ও  িার র্ারক ও বাহত্রকরা  বাাংলা 

িো ভারত্রির সমাি িীবত্রন জবজবর্ ভূজমকা পালন কত্ররত্রছ। সমাি গিত্রনর বহু মলূযবান উপাোন 

সূফীবাত্রের মত্রর্য ক্ষেখা জগত্র ়েজছল। বাাংলায় জ্ঞানীগুনী সূফীত্রের আগমন বাাংলার র্মধীয় সামাজিক-সাাংস্কৃজিক 

ইজিহাত্রস এক ন ়ো অর্যায় ক্ষ াগ কত্রর। 
 

     সূফী সার্কত্রের খানকাহ ও মািার গুজলত্রক ক্ষকি কত্রর িাত্রের িরীকত্রি অনুগামীত্রের িারা আিও 

প ধত  িনমুখী কা ধকলাপ অবযাহি রত্রয়ত্রছ।  িজেন না পৃজেবীর অত  হত্রব, জিক িিজেন এই মুক্ত মহান 

ভাবনার  মুজরেত্রের  অভাব হত্রবনা।       
 

“ক্ষ  ক্ষপত্র ়েত্রছ প্রাজপ্তত্র াগ উ ়েত িীবন 

ক্ষস িাত্রন ভূর্র ক্ষশাভা জবজিে ক্ষকমন।“
12
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