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Abstract 
 

The contemporary landscape of the twenty first century is entangled in a dialectical tension 
between development and ecological crisis. While the unprecedented technological 
advancements and mechanical progress of modern civilization have brought material 
prosperity, they have simultaneously engendered a profound rupture in the traditional 
spiritual bond between humanity and nature. In this context, the necessity to rethink the 
reciprocal relationship between humans and the natural world is being acutely felt. 
Concurrently, there is a growing call to rediscover the insights inherent in ancient wisdom 
traditions that once harmoniously integrated human life with nature. 
     This research article examines the Vedic concept of Rita as a counterpoint to the adverse 
consequences of modern consumerism and anthropocentric worldviews. It explores how the 
Panchamahabhuta, comprising earth, water, fire, air, and ether, were perceived by ancient 
sages not merely as inert matter but as the fundamental principles of life and sacred entities. 
Through a meaningful synthesis of ancient wisdom and modern science, the article 
underscores the significance of sustainable development, which holds the promise of a 
livable planet for future generations. Ultimately, it advocates a philosophy of life in which 
humans and nature are not separate entities but are bound together in an inseparable and 
sacred alliance. 
Keywords: Panchamahabhuta, Environmental Crisis, Sustainable Development, Rita, 
Environmental Ethics 
 

বর্তমান একববংশ শর্াব্দীর সবিক্ষশ্বে িাাঁবিশ্বে মানবসভযর্া যখন যাবিক উৎকশ্বষতর চরম বশখশ্বর আসীন, বিক 
র্খনই আমরা এক ভোবহ্ পবরশ্ববশগর্ সংকশ্বটর সমু্মখীন হ্শ্বেবি। আধুবনক ববশ্বের এই সংকশ্বটর স্বরূপবট 
ববশ্বেষে করশ্বল্ শিখা যাে শয, এই সংকট শুধুমাত্র প্রাকৃবর্ক পবরশ্ববশ্বশর িূষশ্বের মশ্বধয সীমাবদ্ধ না হ্শ্বে 
আমাশ্বির মূল্যশ্ববাশ্বধর এক চরম ববপযতে পযতন্ত ববসৃ্তর্ হ্শ্বেশ্বি। আধুবনক যুশ্বগর অবর্-বশল্পােন ও সীমাহ্ীন 
শভাগবাি মানুষশ্বক প্রকৃবর্র সাশ্বে এক ধ্বংসাত্মক প্রবর্শ্বযাবগর্াে নাবমশ্বে বিশ্বেশ্বি। এশ্বক্ষশ্বত্র প্রকৃবর্শ্বক শিখা 
হ্ে শকবল্ শশাষশ্বের মাধযম বা ‘বরশ্বসাসত’ বহ্শ্বসশ্বব। এই ‘মানবশ্বকবিক’ ববেবীক্ষা আজ্শ্বকর জ্ল্বােু পবরবর্তন 
এবং প্রাকৃবর্ক ভারসামযহ্ীনর্ার মূল্ কারে। এই সংকটমে মুহূ্শ্বর্ত িাাঁবিশ্বে ববে আজ্ যখন ‘বিবর্শীল্ উন্নেন’-
এর পে খুাঁজ্শ্বি, র্খন প্রাচীন বববিক প্রজ্ঞার প্রশ্বোজ্নীের্া আশ্বগর শচশ্বে অশ্বনক শববশ অনুভূর্ হ্শ্বে। 
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     প্রাচীন ঋবষগে প্রকৃবর্শ্বক শুধুমাত্র জ্ি পিােত বহ্শ্বসশ্বব শিশ্বখনবন। র্াাঁশ্বির কাশ্বি এই পৃবেবী বিল্ এক 
পরম পববত্র ও সজ্ীব সত্তা। গশ্ববষক বল্ মাইশ্বকশ্বল্র ভাষাে,  

“The planet we inhabit is not merely a home but a living organism whose 
balance relies on the harmony of five fundamental elements: Earth, Fire, Wind, 
Water, and Heart.”১ 

অর্থাৎ, আমাদের পৃথর্বী নামক গ্রহথি একথি “Living Organism”। এই গ্রহথির প্রাণস্পন্দন থনর্থর কদর থিথি, 
অপ, তিজ, মরুৎ এবং তবযাদমর এক থনথবড় ও সুশৃঙ্খল ছদন্দর ওপর। বিথমাদনর এই চরম বস্তুবােী যুদে 
ববথেক েশথদনর ঐথিহযবাহী মূলযদবাধ আমাদের তশখাদি পাদর কীর্াদব প্রকৃথির সাদর্ যুদ্ধ থলপ্ত না হদে িার 
অংশ হদে সহাবস্থান করা যাে। পথরদবশ সংরিণ শুধুমাত্র থকছু ববজ্ঞাথনক সূত্র বা সরকাথর থবথধথনদেদধর থবেে 
নে। পথরদবশ সংরিদণর থবেেথি একথি ের্ীর বনথিক োেবদ্ধিা। এথি তকবল হৃেে পথরবিথদনর মাধযদম 
সম্ভব।  
 

     ববথেক থবশ্বিদে প্রকৃথি তকাদনা জড় বস্তু নে। প্রকৃথি হল এক অনন্ত তচিনার সজীব বথহিঃপ্রকাশ। তবদে 
ব্রহ্মাণ্ডদক ‘পুরুে’ বা এক থবরাি মহাজােথিক সত্তা থহদসদব কল্পনা করা হদেদছ, তযখাদন মানুে এবং প্রকৃথি 
একই অথবদেেয আধযাথিক সূদত্র আবদ্ধ। এই অদ্বৈিবােী তচিনা আমাদের তশখাে তয, যা থকছু এই েৃশযমান 
জেদি বিথমান িার প্রথিথি অণু-পরমাণুদি তসই এক পরম সিয বা ব্রহ্ম থবেযমান। ববথেক েশথদনর একথি 
গুরুত্বপূণথ ধারণা হদলা ‘ঋি’। ঋি হল অদমাঘ বনথিক থনেম। এই থনেম এক মহাজােথিক বনথিক শৃঙ্খলা, 
যা সমগ্র সৃথিদক ধারণ কদর আদছ। ঋদেে অনুযােী, সূযথ, চন্দ্র, নিত্র তর্দক শুরু কদর ঋিুচদের থনখুুঁি 
আবিথন- এ সবই ‘ঋি’-এর ৈারা থনেথিি। আমরা যখন বিথমান থবদশ্বর পথরদবশেি সংকদির কর্া বথল, 
িখন ববথেক পথরর্াোে িার প্রকৃি অর্থ হদলা আমরা মহাজােথিক ‘ঋি’ বা শৃঙ্খলাদক চরমর্াদব লঙ্ঘন 
কদরথছ। এই শৃঙ্খলার থবচুযথিই হদলা থবশ্ববযাপী অথস্থরিা ও েূেদণর মূল কারণ। ববথেক ঋথেদের কদে তশানা 
যাে,  

“মধু বািা ঋিােদি মধু িরথন্ত থসন্ধবিঃ। 
মাধ্বীনথিঃ সদন্তােধীিঃ॥”২ 
 

একর্ার েূঢ় অর্থ হদলা মহাজােথিক শৃঙ্খলাে আবদ্ধ বােু আমাদের জনয কলযাণকর বা মধুমে তহাক, নেীরা 
অমৃিধারা বহন করুক এবং উথিে আমাদের জনয শাথন্তমে তহাক। এই তলাকথির মাধযদম তসই প্রাচীনকাদল 
প্রকৃথির প্রথিথি উপাোদনর সাদর্ মানুদের এক ের্ীর বমত্রীর অঙ্গীকার প্রকাশ তপদেদছ। 
 

     প্রকৃথির এই পথবত্রিা ববথেক জীবদন প্রথিথেদনর যাথপি জীবদনর অথবদেেয অংশ। ববথেক সমদে তবযাম 
বা আকাশ তর্দক শুরু কদর পৃথর্বী পযথন্ত প্রথিথি স্তরদক তেবিার আসদন বসাদনা হদেথছল যাদি মানুদের মদন 
প্রকৃথির প্রথি এক সহজাি শ্রদ্ধাদবাধ বিথর হে। পঞ্চমহরূ্ি ির্া থিথি, অপ, তিজ, মরুৎ এবং তবযাম – 
এগুথল শুধুমাত্র এই জেদির োঠথনক উপাোন নে; এগুথল আমাদের অন্তরািার এক বৃহত্তর প্রথিেথব। ববথেক 
শাস্ত্র অনুযােী, মানুদের পঞ্চ ইথন্দ্রদের সাদর্ প্রকৃথির পাুঁচথি উপাোদনর তয থনথবড় তযাে রদেদছ িা প্রমাণ কদর 
তয মানুে এবং প্রকৃথি মূলি একই উপাোদন েথঠি।৩ প্রসঙ্গি উদেখয, অর্বথদবদের ৈােশ কাদণ্ডর রূ্থম সূদে 
পৃথর্বীদক তকবল মাথি বা পার্দরর সমথি বলা হেথন। তসখাদন তঘােণা করা হদেদছ, 
 

“মািা রূ্থমিঃ পুদত্রাহং পৃথর্বযািঃ।”৪ 
 

অর্থাৎ, পৃথর্বী আমার জননী এবং আথম এই ধরণীর সন্তান। এই তয মা ও সন্তাদনর সম্পকথ স্থাপদনর মাধযদম 
প্রকৃথির ওপর মািৃদত্বর আদরাপ, এথিই পথরদবশ সংরিদণর সদবথাচ্চ বনথিক ও োশথথনক থর্থত্ত প্রোন কদর। 
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সন্তান তযমন স্বার্থপদরর মদিা িার মাদের অথস্তদত্বর ওপর আঘাি করদি পাদর না, তিমথন প্রকৃি ববথেক 
তচিনা সম্পন্ন মানুে মািৃস্বরূপা প্রকৃথির তকাদনা িথি করদি পাদর না। এই পথবত্রিাদবাধই বিথমাদনর 
থস্থথিশীল উন্নেদনর সবদচদে বড় রিাকবচ হদি পাদর। 
 

     আধুথনক পথরদবশেি থবপযথে তর্দক মুথের জনয আমাদের তসই ‘হৃেে’ বা বনথিক তচিনার পুনরুদ্ধার 
প্রদোজন, যা থল মাইদকদলর প্রবদন্ধ বথণথি হদেদছ। ববথেক েশথদন এই অন্তকরণ বা হৃেদের পথরশুথদ্ধই হদলা 
জীবনচচথার মূল লিয। প্রকৃথির প্রথিথি উপাোদনর প্রথি অথহংসা, থমিবযথেিা এবং অকৃথত্রম শ্রদ্ধা থছল ববথেক 
সমাদজর মূলমি। থস্থথিশীল উন্নেদনর তয স্বপ্ন আজ পথরদবশ থবজ্ঞানী ও থবশ্ব তনিৃবৃন্দ তেখদছন, িার সুের্ীর 
বীজ সুপ্ত রদেদছ র্ারিবদেথর প্রাচীন েশথদন। ববথেক ঋথেদের মদি, প্রকৃথিদক জে করা বা বশ করার মদধয 
তকাদনা মহে তনই। প্রকৃথির সাদর্ একাি হদে, িার ছদন্দর সাদর্ িাল থমথলদে চলার মদধয রদেদছ প্রকৃি 
জীবদনর সার্থকিা। যখন আমরা উপলথি কথর তয, প্রকৃথির প্রথিথি স্পন্দন আমাদের থনদজদের অথস্তদত্বর 
স্পন্দন িখন তকাদনা কৃথত্রম থনেম বা আইদনর প্রদোজন হে না, অন্তর তর্দকই জন্ম তনে প্রকৃথি সংরিদণর 
োথেত্বদবাধ। িাই, ববথেক থবশ্বিে আমাদের স্মরণ কথরদে তেে তয, মানুদের তশ্রষ্ঠত্ব অনয প্রাণীকুলদক হিযা 
করার অনুদমােন তেে না; বরং মানুদের তশ্রষ্ঠত্বদক সমগ্র সৃথির তসবা ও সুরিার এক মহত্তর োথেত্ব অপথণ 
কদর। এই ঐথিহযবাহী মূলযদবাদধর পুনিঃজােরণই পাদর বিথমাদনর িালমািাল থবশ্বদক এক থস্থথিশীল ও সুন্দর 
র্থবেযদির থেদক পথরচাথলি করদি। 
 

     প্রাচীন র্ারিীে েশথদনর অনযিম অবোন হদলা পঞ্চমহরূ্দির ধারণা। এই পঞ্চমহরূ্দির ধারণা পথরদবশ 
থবজ্ঞাদনর এক আথে ও অকৃথত্রম থর্থত্ত। থবশ্বব্রহ্মাদণ্ডর প্রথিথি ধূথলকণা তর্দক শুরু কদর থবশাল নিত্রমণ্ডলী 
এবং আমাদের এই নশ্বর তেহ— সবই এই পাুঁচথি তমৌথলক উপাোদনর সুসংেি থবনযাস। েদবেক তমৌথমিা 
র্ট্টাচাযথ ও উেেন বযানাথজথর মদি, মহাজােথিক তেহ হদলা পঞ্চরূ্দির সমথিেি রূপ। এই পঞ্চমহরূ্দির 
প্রর্ম এবং থবশুদ্ধিম প্রকাশ ঘদি আমাদের অন্তকরণ এবং ইথন্দ্রেসমূদহর মাধযদম। এই পঞ্চিদের প্রথিথি 
উপাোন প্রকৃথিদি পোদর্থর এদককথি অবস্থাদক প্রথিথনথধত্ব কদর। থিথি বা মৃথত্তকা হদলা কথঠন অবস্থা, অপ 
বা জল হদলা িরল, মরুৎ বা বােু হদলা েযাসীে, তিজ বা অথি হদলা রূপান্তদরর শথে এবং তবযাম বা আকাশ 
হদলা তসই অসীম মাধযম যা বাথক চারথি উপাোনদক ধারণ কদর আদছ। এই উপাোনগুদলার পারস্পথরক 
র্ারসামযই হদলা প্রাকৃথিক থস্থথিশীলিার মূল চাথবকাথঠ। যখনই এই র্ারসাময থবথিি হে, িখনই পথরদবদশ 
থবপযথে তনদম আদস। বিথমাদনর থবশ্ব উষ্ণােন বা পথরদবশ েূেদণর তয র্োবহ থচত্র আমরা তেথখ, িা আসদল 
এই পঞ্চমহরূ্দির শৃঙ্খলাে মানুদের অযাথচি হস্তদিদপর ফল। ববথেক শাস্ত্র অনুযােী, এই উপাোনগুদলা এদক 
অপদরর ওপর থনর্থরশীল এবং একথির থবনাদশর অর্থ হদলা সমগ্র জীবনচদের থবপযথে। 
 

     থিথি বা মৃথত্তকা হদলা পঞ্চরূ্দির মদধয আধাদরর প্রিীক। এই থিথি আমাদের অন্ন ও আশ্রদের উৎস। 
প্রাচীন ঋথেেণ পৃথর্বীদক ‘মািা’ থহদসদব কল্পনা কদর থিথিদক সদবথাচ্চ সম্মান প্রোন কদরদছন। বিথমাদনর 
আধুথনক চাোবাে পদ্ধথিদি অথিথরে রাসােথনক সার ও কীিনাশদকর বযবহার এই ‘মািৃরূপী’ মৃথত্তকার 
প্রাণশথে তকদড় থনদে। থিথির এই েূেণ শুধুমাত্র মাথির উবথরিা নি করদছ না, বরং িা খােযশৃঙ্খদলর মাধযদম 
সরাসথর মানুদের স্বাদস্থযর ওপর আঘাি হানদছ। থস্থথিশীল উন্নেদনর প্রর্ম শিথই হদলা মৃথত্তকার থবশুদ্ধিা রিা 
করা। আমরা যখন থিথিদক শুধুমাত্র মুনাফা অজথদনর মাধযম থহদসদব তেথখ, িখন আমরা আসদল আমাদের 
অথস্তদত্বর থর্থত্তদকই নড়বদড় কদর থেই। প্রকৃিপদি থিথি হদলা বধযথ ও সহনশীলিার প্রিীক। থিথির এই 
গুদণর অবিদের অর্থ হদলা সর্যিার থবনাশ। িাই ববথেক মূলযদবাধ আমাদের মাথির প্রথি শ্রদ্ধাশীল হদি 
তশখাে।  
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     অপ বা জদলর মথহমা ববথেক সাথহদিয বারংবার থববৃি হদেদছ। জলদক বলা হদেদছ ‘দর্েজ’ বা মদহৌেধ। 
িাই, জল তকবল িৃষ্ণা তমিাে না; জল প্রাদণর প্রবাহ বজাে রাদখ। প্রাচীন ঋথেেণ জলদক তেবী থহদসদব বন্দনা 
কদরদছন। িাুঁরা বদলন,  

“আপ ইৈা উ তর্েজীরাদপা অমীবচািনীিঃ। 
আপিঃ সবথসয তর্েজযস্তাদস্ত কৃণ্বন্তু তর্েজম্॥” (ঋদেে ১০.১৩৭.৬) 
 

বিথমান থবদশ্ব জলসংকি এবং জদলর েূেণ এক চরম উদৈদের থবেে। থশল্পজাি বজথয এবং প্লাথিদকর অবাধ 
বযবহার নেী ও সমুদের স্বার্াথবক পথরদবশদক নি করদছ। প্রকৃিপদি, জল েূেণ সরাসথর থবশ্বােন ও আধুথনক 
তর্ােবাদের এক কুফল। থস্থথিশীল উন্নেদনর লদি আমাদের পুনরাে তসই প্রাচীন প্রজ্ঞাে থফরদি হদব তযখাদন 
জলদক অপচে করা বা েূথেি করা মহাপাপ বদল েণয করা হদিা। ঋদেদের ঋথেেণ প্রার্থনা করদিন তযন 
জল আমাদের জনয কলযাণকর হে এবং সব ধরদণর তরাে-বযাথধ তর্দক আমাদের মুে রাদখ। জদলর এই 
আধযাথিক সংদযােই পাদর জদলর সুরিা থনথিি করদি। 
 

     তিজ বা অথি হদলা রূপান্তদরর পরম শথে। তিজ অন্ধকার েূর কদর জীবনদক েথিশীল রাদখ। ববথেক 
যদজ্ঞ অথিদক ‘পুদরাথহি’ বা তেবিাদের েূি থহদসদব তেখা হদিা। কারণ অথিই হদলা তসই মাধযম যা আমাদের 
োনদক মহাজােথিক শথেদি রূপান্তথরি কদর। ববথেক ঋথেেণ বদলন,  

“অথিমীদল পুদরাথহিং যজ্ঞসয তেবমৃথত্বজম্। 
তহািারং রত্নধািমম্॥” (ঋদেে ১.১.১) 
 

আধুথনক তপ্রিাপদি ‘দিজ’ বা অথির গুরুত্বদক আমরা শথের উৎস থহদসদব তেথখ। িদব মানুদের সীমাহীন 
লালসা আজ পৃথর্বীর িাপমাত্রাদক এক থবপেজনক স্তদর থনদে তেদছ, যাদক আমরা তলাবাল ওোথমথং বা থবশ্ব 
উষ্ণােন বলথছ। তিজ যখন িার সীমা লঙ্ঘন কদর, িখন িা হদে ওদঠ সংহারক। থস্থথিশীল উন্নেদনর জনয 
প্রদোজন এই তিজ শথের পথরথমি ও পথবত্র বযবহার। তসৌরশথে বা প্রাকৃথিক তিজদক আমরা যথে ববথেক 
আেদশথর মদিা পথবত্র তমদন বযবহার করদি পাথর, িদবই শথের সংকি তর্দক মুথে পাওো সম্ভব।  
মরুৎ বা বােু হদলা প্রাদণর প্রধান স্পন্দন। বােু ছাড়া জীবদনর কল্পনা করা যাে না। বােু রূপহীন বলা হদলও 
সবথবযাপী। ববথেক েশথদন বােুদক প্রাদণর সাদর্ িুলনা করা হদেদছ।  
 

“আিা তেবানাং রু্বনসয েদর্থা যর্াবশং চরথি তেব এেিঃ। 
তঘাো ইেসয শৃথণ্বদর ন রূপং িদ্বস্ম বািাে হথবো থবদধম॥” (ঋদেে ১০.১৬৮.৪) 
 

অর্থাৎ, তবেশাদস্ত্র বােুদক ‘দেবিাদের আিা’ এবং ‘থবদশ্বর ের্থ’ থহদসদব স্তুথি করা হদেদছ। বােু আমাদের তবুঁদচ 
র্াকার জনয অপথরহাযথ উপাোন। বােু যথে েূথেি হে, িদব প্রাদণর অথস্তত্বই সংকদি পদড়। িাই, প্রাচীন ঋথেেণ 
প্রার্থনা কদরদছন,  
 

“বাি আ বািু তর্েজং শমু্ভ মদোরু্ তনা হৃদে। 
প্রণ আেূংথে িাথরেৎ॥” (ঋদেে ১০.১৮৬.১) 
 

অর্থাৎ, ‘বােু আমাদের হৃেদের জনয শাথন্ত ও সুখোেক তর্েজ (ঔেধ) বদে আনুক; থিথন আমাদের আেু বৃথদ্ধ 
করুন।’ প্রাচীনকাদল অরণযদক রিা করার মাধযদম বােুর থবশুদ্ধিা বজাে রাখা হদিা।৫ আজদকর পৃথর্বীদি 
বনরূ্থম ধ্বংদসর ফদল বােুর র্ারসাময নি হদে। থস্থথিশীল উন্নেদনর পদর্ বােুর থবশুদ্ধিা রিা করা অপথরহাযথ। 
তকননা বােু তসই অেৃশয বন্ধন যা সমগ্র থবদশ্বর জীবকুলদক একসূদত্র তেুঁদর্ রাদখ। 
 

     সবথদশদে আদস তবযাম বা আকাশ। আকাশ হদলা তসই সীমাহীন পোর্থ যার মাধযদম শব্দ িরঙ্গ প্রবাথহি 
হে। আধুথনক থবজ্ঞাদন যাদক আমরা ‘Space’ বথল, ববথেক েশথদন িাদক ‘আকাশ’ বলা হদেদছ। তবদে আকাশদক 
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বলা হদেদছ ব্রদহ্মর শরীর।৬ আকাশ শুধুমাত্র মহাশূনয অবস্থা নে; আকাশ হদলা এক অনন্ত তচিনার তিত্র। 
আকাশ আমাদের আধযাথিক অথর্জ্ঞিার থর্থত্ত। আকাদশর অসীমিা আমাদের তশখাে িুেিা িযাে কদর উোর 
হদি। তবদের বলা হদেদছ- 
 

“অেমাকাশিঃ সদবথোং রূ্িানাং মধু। 
অসযাকাশসয সবথাথণ রূ্িাথন মধু॥” (বৃহোরণযক উপথনেে ২.৫.১০) 
 

আকাশ সকল রূ্দির জনয থহিকর এবং সকল রূ্ি এই আকাদশর জনয থহিকর। তবযাম বা আকাশ অনযানয 
রূ্ি পোর্থ তর্দক পৃর্ক নে; বরং পাুঁচথি রূ্ি এদক অপদরর প্রথি সমানর্াদব থনর্থরশীল।  
 

      পঞ্চরূ্ি আমাদের আধযাথিক সত্তাদক উচ্চ স্তদর থনদে যাে। থিথি তেে বধযথ, অপ তেে থিগ্ধিা, তিজ 
তেে তিজথস্বিা, মরুৎ তেে েথি এবং তবযাম তেে উোরিা। এই মানথবক গুণাবথল ও প্রাকৃথিক উপাোদনর 
সমন্বেই হদলা আধুথনক থবদশ্বর যাবিীে পথরদবশেি সমসযার একমাত্র স্থােী সমাধান। ঐথিহযবাহী এই 
মূলযদবাধদক ধারণ কদর আমরা যখন উন্নেদনর পদর্ পা বাড়াব, িখনই িা হদব প্রকৃি অদর্থ থস্থথিশীল এবং 
কলযাণকর। 
 

     আধুথনক যুদের পথরদবশেি সংকদির মূল কারণগুদলা থবদলেণ করদল তেখা যাে তয, পথরদবদশর সংকি 
তকাদনা আকথস্মক প্রাকৃথিক েুঘথিনা নে। পথরদবশ সংকি হদলা মানুদের জীবনযাত্রার এক আমূল পথরবিথদনর 
অশুর্ পথরণথি। প্রাচীন ববথেক েশথন তযখাদন মানুেদক প্রকৃথির একথি অংশ থহদসদব থবদবচনা করি, আধুথনক 
থবশ্ব তসখাদন ‘অযানদরাদপাদসসথিক’ বা মানবদকথন্দ্রক েৃথির্থঙ্গদক গ্রহণ কদরদছ। এই মিবাে অনুযােী, মানুেই 
হদলা মহাথবদশ্বর তশ্রষ্ঠ জীব এবং প্রকৃথি হদলা িার ইোধীন সম্পে। মানুে থনদজর সুখ ও স্বােদন্দযর জনয 
প্রকৃথিদক বযবহার করদি পাদর। এই েথপথি মানথসকিা প্রকৃথি ও মানুদের তসই আথে বমত্রীর বন্ধনথিদক থছন্ন 
কদর থেদেদছ। িাই, এই মানবদকথন্দ্রক থবশ্ববীিাই হদলা বিথমান পথরদবশেি সংকদির প্রধান োশথথনক থর্থত্ত। 
মানুে যখন থনদজদক প্রকৃথির ঊদধ্বথ মদন করদি শুরু করল, িখন তর্দকই পথরদবদশর প্রথিথি উপাোনদক তস 
তকবল ‘থরদসাসথ’ বা কাুঁচামাদলর উৎস থহদসদব েণয করদি অর্যস্ত হদে উঠল। এর ফদল প্রকৃথি িার পথবত্রিা 
হাথরদে একথি থনছক পদণয পথরণি হদেদছ। 
 

     মানবদকথন্দ্রক েৃথির্থঙ্গর চরম বথহিঃপ্রকাশ ঘদিদছ অথনেথিি থশল্পােন ও থবশ্বােদনর মধয থেদে। থশল্প 
থবপ্লদবর পর তর্দক মানুে প্রযুথের শথেদি বলীোন হদে প্রকৃথির ওপর থনদজর আথধপিয থবস্তার করদি শুরু 
কদরদছ। কলকারখানার তধাুঁো, থবোে বজথয এবং অরণয থবনাদশর মাধযদম আমরা পঞ্চমহরূ্দির তসই আথে 
র্ারসামযদক ধ্বংস কদর থেদেথছ। থশল্পােদনর এই উন্মােনা আমাদের থশথখদেদছ তয ‘Growth’-ই হদলা সাফদলযর 
একমাত্র মাপকাথঠ। থকন্তু এই ‘Growth’ অজথদনর পদর্ আমরা প্রকৃথির থনজস্ব ছন্দ বা ‘থস্থথিশীল উন্নেন’-এর 
ধারণাথিদক থবসজথন থেদেথছ। ‘Growth’ -এর ফদল আমরা আজ ওদজান স্তদরর িে, থবশ্ব উষ্ণােন এবং 
জলবােু পথরবিথদনর মদিা র্োবহ সংকদির মুদখামুথখ। থশল্পােদনর সাদর্ হাি থমথলদে এদসদছ চরম তর্ােবাে 
বা কনথজউমাথরজম। আজদকর সমাজ বযবস্থাে মানুদের পথরচে থনধথাথরি হে তস কিিা তর্ােবােী জীবন যাপন 
কদর িার ওপর থর্থত্ত কদর। এই সীমাহীন লালসা ‘মা েৃধিঃ’৭i (দলার্ তকাদরা না)—উপথনেদের এই বাণীর 
সমূ্পণথ পথরপন্থী। তর্ােবাে আমাদের থশথখদেদছ তয শাথন্ত তকনা যাে এবং বস্তুেি প্রাচুযথই জীবদনর পরম লিয।  
ববথেক শাস্ত্র অনুযােী, পথরদবশ সংরিণ একপ্রকার আথিক সাধনা। এই সাধনাে ঐথিহযবাহী মূলযদবাধ 
আমাদের তশখাে ‘অপথরগ্রহ’ বা অপ্রদোজনীে বস্তু সংগ্রহ না করা। আমাদের আজদকর তর্ােবােী সমাদজ 
তযখাদন থবজ্ঞাপদনর মাধযদম কৃথত্রম চাথহো বিথর করা হদে, তসখাদন এই ‘অপথরগ্রহ’-এর আেশথই হদি পাদর 
সবদচদে বড় প্রথিদেধক।  
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     মানবদকথন্দ্রক বযবস্থার সবদচদে বড় িযাদজথি হদলা মানুে প্রকৃথিদক ধ্বংস কদর আসদল থনদজর অথস্তত্বদক 
থবপন্ন করদছ। আমরা যখন বনরূ্থম উজাড় কথর বা নেীদক থবোে কথর, িখন আমরা রু্দল যাই তয আমরাও 
তসই একই উপাোদন েথঠি। আধুথনক পথরদবশথবেেণ এখন অনুধাবন করদি পারদছন তয, শুধুমাত্র প্রযুথে 
থেদে এই সমসযার সমাধান সম্ভব নে। এর জনয প্রদোজন আমাদের তসই প্রাচীন মূলযদবাদধর পুনিঃজােরণ, 
তযখাদন প্রকৃথিদক পরম পথবত্র বদল মদন করা হদিা। িাই, আমরা যথে আমাদের ‘অযানদরাদপাদসসথিক’ 
অহংদবাধ িযাে কদর ‘বাদোদসথিক’ বা প্রাণদকথন্দ্রক েৃথির্থঙ্গ গ্রহণ করদি না পাথর, িদব থস্থথিশীল উন্নেন 
তকবল একথি অলীক স্বপ্ন হদেই তর্দক যাদব। 
 

     থহনু্দধদমথর ‘অথহংসা’ পরম ধমথ বা তবৌদ্ধধদমথর ‘দ্বমত্রী’- এইসব ঐথিহযবাহী মূলযদবাধ আমাদের তশখাে 
প্রকৃথির সাদর্ ৈন্দ্ব নে, বরং থমত্রিা করদি। থশখধদমথর পথবত্র গ্রন্থ ‘গুরু গ্রন্থ সাথহব’ তযমন বদল তয, ঈশ্বরই 
এই প্রকৃথির স্রিা এবং প্রকৃথির প্রথিথি উপাোদন িাুঁর অথস্তত্ব থবেযমান, থঠক তিমথন ববথেক ঋথেেণও 
শাথন্তমদির মাধযদম সমগ্র মহাথবদশ্বর শাথন্ত ও র্ারসাময কামনা কদরথছদলন। শাথন্তমদি প্রার্থনা করা হদেদছ,   

“ওুঁ তেযৌিঃ শাথন্তরন্তরীিং শাথন্তিঃ পৃথর্বী শাথন্তরাপিঃ শাথন্তদরােধেিঃ শাথন্তিঃ। 
বনস্পিেিঃ শাথন্তথবথদশ্ব তেবািঃ শাথন্তব্রথহ্ম শাথন্তিঃ সবথং শাথন্তিঃ শাথন্তদেৱ শাথন্তিঃ সা মা শাথন্তদেথধ॥ 
ওুঁ শাথন্তিঃ শাথন্তিঃ শাথন্তিঃ॥” (যজুদবথে ৩৬.১৭) 
 

অর্থাৎ, ‘আকাশ শান্ত তহাক, অন্তথরি (মহাকাশ) শান্ত তহাক, পৃথর্বী শান্ত তহাক, জল শান্ত তহাক, ওেথধ 
(লিাগুল্ম) শান্ত তহাক, বনস্পথি (বৃিরাথজ) শান্ত তহাক, থবশ্বদেবেণ শান্ত তহান, ব্রহ্ম শান্ত তহান, সবথত্র শাথন্ত 
থবরাজ করুক, শাথন্তই শাথন্তমে তহাক, তসই শাথন্ত আমাদি আসুক। ওুঁ শাথন্ত, শাথন্ত, শাথন্ত।’ এই তয থবশ্বজনীন 
ভ্রািৃত্ব এবং প্রকৃথির সাদর্ একািিা, এথিই হদলা সমাধাদনর প্রকৃি পর্। থল মাইদকদলর মদি, মানুে যখন 
প্রকৃথির সাদর্ িার ‘Elemental Connection’ বা তমৌথলক সংদযােথি পুনরাে স্থাপন করদি পারদব, িখনই 
প্রকৃি পথরদবশেি পুনরুদ্ধার সম্ভব হদব। এই সংদযােথি স্থাথপি হে হৃেদের মাধযদম, যা আমাদের তশখাে 
সহানুরূ্থি, শৃঙ্খলা এবং উিাবনী শথের সথঠক প্রদোে।  
 

     পথরদশদে বলা যাে, বিথমান থবদশ্বর পথরদবশেি সংকি শুধুমাত্র একথি বাথহযক প্রাকৃথিক থবপযথে নে; 
পথরদবশেি সংকি আসদল মানুদের আধযাথিক ও বনথিক তচিনার এক ের্ীর অবিদের প্রথিফলন। ববথেক 
প্রজ্ঞা আমাদের বারবার এই সিয স্মরণ কথরদে তেে তয, আমরা তকউই প্রকৃথির অথধপথি নই। আমরা আসদল 
এই সুথবশাল মহাজােথিক শৃঙ্খলার একথি িুে অংশ মাত্র। র্থবেযৎ প্রজদন্মর জনয একথি বাসদযােয পৃথর্বী 
থনথিি করা বিথমান সমদের সবথদশ্রষ্ঠ বনথিক অঙ্গীকার। ববথেক েশথন অনুযােী, আমরা যথে আজ আমাদের 
‘অযানদরাদপাদসসথিক’ বা মানবদকথন্দ্রক েৃথির্থঙ্গ িযাে কদর ‘থস্থথিশীল উন্নেন’-এর পদর্ পা না বাড়াই, িদব 
র্থবেযৎ আমাদের চরম বযর্থিার জনয অথর্যুে করদব।  
 

     থস্থথিশীল উন্নেদনর এই যাত্রাে থবদবদকর জােরণই হদব আমাদের প্রধান পাদর্ে। আমাদের পঞ্চমহরূ্দির 
আথে পথবত্রিা ও র্ারসাময রিার প্রাদণর ধারাবাথহকিা বজাে রাখা সম্ভব। মদন রাখদি হদব তয, এই পৃথর্বী 
আমাদের পূবথপুরুেদের তর্দক প্রাপ্ত তকাদনা উপহার নে। এই পৃথর্বী হদলা আমাদের র্থবেযৎ প্রজদন্মর কাছ 
তর্দক তনওো এক পথবত্র ঋণ। এই ঋণ পথরদশাদধর জনয প্রদোজন িযাদের মথহমা এবং প্রকৃথির প্রথি অকৃথত্রম 
র্াদলাবাসা। ববথেক েশথদনর তসই ‘বসুদ্বধব কুিুম্বকম’ বা থবশ্বপথরবাদরর আেশথদক পাদর্ে কদর যখন আমরা 
প্রযুথে ও বনথিকিার তমলবন্ধন ঘিাব, িখনই এই ধথরত্রী পুনরাে িার হারাদনা শ্রী থফদর পাদব। আোমী 
থেদনর থশশুদের জনয একথি সবুজ, থনমথল এবং শাথন্তমে পৃথর্বী উপহার তেওোর এই অঙ্গীকারই তহাক আমাদের 
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আধুথনক সর্যিার তশ্রষ্ঠ উত্তরাথধকার। প্রকৃথির প্রথিথি উপাোদনর সাদর্ সথন্ধ স্থাপন কদর এক সুস্থ থবশ্ব েদড় 
তিালাই তহাক আমাদের জীবদনর পরম লিয। 
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