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Abstract 
 

The research paper investigates the indigenous tribal communities of India who utilize 
traditional medicinal practices and their medicinal knowledge for health treatment. The 
study examines the ethnopharmacological value of traditional medicinal practices which 
indigenous tribal communities use to create their medicinal remedies. The study investigates 
how tribal groups use their traditional healing methods for their current health care needs. 
India's tribal communities maintain one of the largest collections of indigenous medical 
traditions, which extends to more than 700 scheduled tribal communities that utilize 
hundreds of natural remedies from plants, animals and minerals for their essential health 
requirements. The research analyzes tribal healers as keepers of ancient medical knowledge 
through its study of ethnobotanical research, together with phytochemical testing and public 
health studies. The research study investigates the traditional medicinal practices of 
Santhals, Gonds, Bhils and Mundas and Northeast Indian tribes through their specific plant-
based healing methods and their unique healing rituals. The study investigates how 
biodiversity loss, knowledge erosion, intellectual property issues, and conflicts between 
traditional and biomedical medicine systems create obstacles to the development of tribal 
medicine. The research advocates for a public health framework which combines tribal 
medical knowledge into Indian health systems because the study shows tribal remedies 
effectively treat common diseases while their bioprospecting value remains. 
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ভারশ্লির িাশ্লে ঐদিহ্যবাহ্ী দনরাম়ি পদ্ধদির অনযিম অসাধারণ এিদি সংগ্রহ্ রশ্ল়িশ্লে, যা এখানিার আদিবাসী 
জনশ্লগাষ্ঠী ইদিহ্াশ্লসর িীর্ব পদরক্রমা়ি গশ্লে িুশ্ললশ্লে। ভারশ্লি িফদসদল উপজাদি সম্প্রিাশ্ল়ির সংখযা প্রা়ি ৭০৫; 
এরা বিশ্লির বমাি জনসংখযার ৮.৬ িিাংশ্লির প্রদিদনদধত্ব িশ্লর। এর মাধযশ্লম বহুদবধ জাদিশ্লগাষ্ঠীর উপদস্থ্দি 
ফুশ্লি ওশ্লে, যারা িাশ্লির পাদরপাদববি পদরশ্লবশ্লির সাশ্লে িীর্বশ্লম়িািী দমেদি়িার ফশ্লল উন্নি দিদিৎসা পদ্ধদির 
দবিাি র্দিশ্ল়িশ্লে (উপজাদি দবষ়িি মন্ত্রণাল়ি, ২০২২)। এই সম্প্রিা়িগুশ্ললা ‘উপজািী়ি দিদিৎসা’ (tribal 
medicine) এবং ‘বলািদিদিৎসা’ (folk medicine) নাশ্লম বয স্বাস্থ্যশ্লসবা পদ্ধদির িিবা িশ্লর, িাশ্লি ১০০০-এরও 
ববদি উদিি-দভদিি দনরাম়ি পদ্ধদির পািাপাদি প্রাণীজ ও খদনজ উপািানশ্লি প্রােদমি দিদিৎসা সমাধান 
দহ্শ্লসশ্লব বযবহ্ার িরা হ়্ি—দবশ্লিষি বসইসব মানুশ্লষর জনয, যারা প্রিযন্ত বনাঞ্চশ্লল বসবাস িশ্লর এবং যাশ্লির 
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িাশ্লে আধুদনি দিদিৎসা সুদবধা বপৌঁো়ি না। ভারশ্লির মানুষ িাশ্লির আদিবাসী দিদিৎসা পদ্ধদিগুশ্ললাশ্লি আজও 
দিদিশ্ল়ি বরশ্লখশ্লে; িারণ িারা িাশ্লির ঐদিহ্যবাহ্ী দনরাম়ি জ্ঞানশ্লি বমৌদখি পরম্পরার মাধযশ্লম সংরক্ষণ 
িশ্লরশ্লে— বয জ্ঞান দনরাম়িিারীরা িাশ্লির বপিাগি দবিাশ্লির পযবাশ্ল়ি দিক্ষােবীশ্লির মাশ্লে েদেশ্ল়ি বিন। এই 
দিদিৎসা বযবস্থ্াদি মানুশ্লষর স্বাস্থ্য ও বরাগ, অসুস্থ্িা ও আবহ্াও়িার পদরদস্থ্দি এবং আধযাদিি সুস্থ্িার মশ্লধয 
এি পূণবাঙ্গ সমন্ব়ি বা সংহ্দি স্থ্াপন িশ্লর। ‘উপজািী়ি দনরাম়িিারী’ (tribal healers) পদরভাষাদি এমন সব 
দিদিৎসিশ্লির দনশ্লিবি িশ্লর, যারা দনজ দনজ অবস্থ্ানশ্লভশ্লি দভন্ন দভন্ন নাশ্লম পদরদিি— বযমন ববিয, ওো, গুদণন 
এবং বাইগা। বভষজ দিদিৎসার িিবার পািাপাদি িারা সামাদজি ও আধযাদিি িাদ়িত্বও পালন িশ্লরন; আর 
এই িাদ়িত্বশ্লবাধ ও িাশ্লির পদরশ্লবিগি ও আধযাদিি জ্ঞাশ্লনর সমন্বশ্ল়িই িারা মানুশ্লষর িুুঃখ-িষ্ট বা অসুস্থ্িার 
মূল িারণ দনণব়ি িরশ্লি সক্ষম হ্ন (Ignacimuthu et al., ২০০৮)। সাম্প্রদিি িিিগুশ্ললাশ্লি উপজািী়ি 
দিদিৎসার প্রদি প্রাদিষ্ঠাদনি ও ববজ্ঞাদনি আগ্রহ্ উশ্লেখশ্লযাগযভাশ্লব বৃদদ্ধ বপশ্ল়িশ্লে। এর বপেশ্লন ববি দিেু 
িারশ্লণর সদিদলি প্রভাব িাজ িশ্লরশ্লে: বযমন—ঔষধ দিল্প িিৃবি নিুন নিুন বজব-সদক্র়ি বযৌগ বা উপািান 
অনুসন্ধান; 'বজব ববদিত্র্য দবষ়িি িনশ্লভনিন'-এর আওিা়ি ঐদিহ্যবাহ্ী জ্ঞান বযবস্থ্ার প্রদি দবববযাপী 
ক্রমবধবমান স্বীিৃদি; এবং বহু উপজািী়ি দনরাম়ি পদ্ধদির দিদিৎসাগি িাযবিাদরিার সপশ্লক্ষ ক্রমবধবমান 
প্রমাণাদি। দবদভন্ন গশ্লবষণা়ি পরীদক্ষি উপািানগুশ্ললার মশ্লধয জীবাণু-নািি বা অযাদিমাইশ্লক্রাদব়িাল গুণাবদলর 
অদিত্ব দনদিি িরা হ্শ্ল়িশ্লে। এই গশ্লবষণাপত্র্দি এিদি বিন্দ্রী়ি গশ্লবষণামূলি প্রশ্লের উির অনুসন্ধাশ্লনর প্র়িাস 
পা়ি: 
“ভারশ্লির উপজািী়ি দিদিৎসা বযবস্থ্াগুশ্ললা িীভাশ্লব জ্ঞাশ্লনর সমদন্বি বযবস্থ্া দহ্শ্লসশ্লব িাজ িশ্লর? এবং 
সমসামদ়িি স্বাস্থ্যশ্লসবা ও ঔষধিাদিি গশ্লবষণার বক্ষশ্লত্র্ এশ্লির িাৎপযবই বা িী?” 
 

     এই প্রশ্লের সমাধাশ্লনর লশ্লক্ষয, বিবমান গশ্লবষণাপত্র্দি ববি দিেু ধাপ অনুসরণ িশ্লর অগ্রসর হ্শ্ল়িশ্লে: 
দবিযমান ‘নৃ-উদিিদবজ্ঞান’ (ethnobotanical) ও ‘নৃ-ঔষধদবজ্ঞান’ (ethnopharmacological) দবষ়িি সাদহ্শ্লিযর 
এিদি দবিাদরি পযবাশ্ললািনা; প্রধান প্রধান উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির দনরাম়ি িাোশ্লমাগুশ্ললার দবশ্লেষণ; উপজািী়ি 
উদিি-দভদিি দনরাম়ি পদ্ধদির বজব-সদক্র়ি সম্ভাবনার যািাই-বাোই; এবং মূলধারার স্বাস্থ্যশ্লসবা বযবস্থ্ার সাশ্লে 
উপজািী়ি দিদিৎসাশ্লি এিীভূি িরার বক্ষশ্লত্র্ দবিযমান িযাশ্ললঞ্জ ও সুশ্লযাগগুশ্ললা দনশ্ল়ি এিদি সমাশ্ললািনামূলি 
আশ্ললািনা। এই গশ্লবষণাপত্র্দি এমন এিদি যুদি উপস্থ্াপন িশ্লর বয, আদিবাসী দিদিৎসা এিদি সমসামদ়িি 
জ্ঞানপদ্ধদি দহ্শ্লসশ্লব দবিযমান; যার জনয ববজ্ঞাদনি যািাইিরণ, এর বনদিি মানিণ্ড সংরক্ষণ এবং গশ্লবষণা 
প্রদিষ্ঠানসমূশ্লহ্র সহ্া়িিা— উভশ্ল়িরই প্রশ্ল়িাজন। 
 

বমৌদলি আশ্ললািনা (Original Analytical Discussion): 
 

ভারশ্লির আদিবাসী দিদিৎসা পদ্ধদি শুধুমাত্র্ এিদি প্রািীন দিদিৎসা বযবস্থ্া ন়ি, বরং এদি এিদি সমদন্বি 
জ্ঞানবযবস্থ্া যা প্রিৃদি, সমাজ এবং আধযাদিি দববাশ্লসর মশ্লধয এিদি গভীর সম্পিব প্রদিষ্ঠা িশ্লর। আধুদনি 
বাশ্ল়িাশ্লমদিশ্লিল দিদিৎসা বযখাশ্লন মূলি বরাশ্লগর বজদবি িারণশ্লি গুরুত্ব বি়ি, বসখাশ্লন আদিবাসী দিদিৎসা 
পদ্ধদি বরাশ্লগর সামাদজি, পদরশ্লবিগি এবং আধযাদিি িারণশ্লিও দবশ্লবিনা িশ্লর। এই িৃদষ্টভদঙ্গ আদিবাসী 
স্বাস্থ্যদিন্তার এিদি গুরুত্বপূণব ববদিষ্টয। 
 

     গশ্লবষণার দবশ্লেষণ বেশ্লি বিখা যা়ি বয ভারশ্লির দবদভন্ন উপজাদি— বযমন সাাঁওিাল, গণ্ড, দভল এবং 
উির-পূবব ভারশ্লির উপজািী়ি সম্প্রিা়ি— িাশ্লির স্থ্ানী়ি পদরশ্লবশ্লির সাশ্লে দনদবে সম্পশ্লিবর মাধযশ্লম এিদি 
িাযবির বভষজ দিদিৎসা বযবস্থ্া গশ্লে িুশ্ললশ্লে। এই জ্ঞান মূলি প্রজন্ম বেশ্লি প্রজশ্লন্ম বমৌদখিভাশ্লব সংরদক্ষি 
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হ্শ্ল়িশ্লে। এর ফশ্লল দিদিৎসা পদ্ধদি শুধু দিদিৎসা ন়ি, বরং সাংসৃ্কদিি ঐদিশ্লহ্যর অংি দহ্শ্লসশ্লবও প্রদিদষ্ঠি 
হ্শ্ল়িশ্লে। 
 

     িশ্লব বিবমান সমশ্ল়ি এই জ্ঞানবযবস্থ্া নানা িযাশ্ললশ্লঞ্জর সিুখীন। বন উজাে, জীবববদিশ্লত্র্যর ক্ষ়ি এবং 
আদিবাসী জনশ্লগাষ্ঠীর স্থ্ানিুযদি এই দিদিৎসা পদ্ধদির ধারাবাদহ্িিাশ্লি িুববল িশ্লর দিশ্লে। অশ্লনি বক্ষশ্লত্র্ িরুণ 
প্রজন্ম আধুদনি দিক্ষার প্রভাশ্লব ঐদিহ্যবাহ্ী দিদিৎসা জ্ঞান বেশ্লি িূশ্লর সশ্লর যাশ্লে। এর ফশ্লল বহু মূলযবান 
বভষজ জ্ঞান হ্াদরশ্ল়ি যাও়িার েুাঁদি বিদর হ্শ্ল়িশ্লে। 
 

     গশ্লবষণার আশ্ললািনা়ি আরও এিদি গুরুত্বপূণব দবষ়ি উশ্লে আশ্লস, িা হ্শ্ললা আধুদনি দিদিৎসা বযবস্থ্া এবং 
আদিবাসী দিদিৎসার মশ্লধয সম্পিব। বিবমাশ্লন ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণা়ি বিখা যাশ্লে বয অশ্লনি বভষজ উদিশ্লির মশ্লধয 
িাযবির বজব-সদক্র়ি উপািান রশ্ল়িশ্লে, যা আধুদনি ওষুধ বিদরশ্লি গুরুত্বপূণব ভূদমিা রাখশ্লি পাশ্লর। িাই 
আদিবাসী দিদিৎসাশ্লি শুধুমাত্র্ বলািদববাস দহ্শ্লসশ্লব ন়ি, বরং এিদি সম্ভাবনাম়ি ববজ্ঞাদনি জ্ঞানভান্ডার 
দহ্শ্লসশ্লবও দবশ্লবিনা িরা উদিি। 
 

     অিএব বলা যা়ি বয আদিবাসী দিদিৎসা বযবস্থ্া বিবল অিীশ্লির ঐদিহ্য ন়ি, বরং বিবমান ও ভদবষযশ্লির 
স্বাস্থ্যবযবস্থ্ার জনযও গুরুত্বপূণব সম্পি। এই জ্ঞানশ্লি সংরক্ষণ, নদেভুি িরা এবং ববজ্ঞাদনিভাশ্লব যািাই িরা 
বিবমান সমশ্ল়ির এিদি গুরুত্বপূণব গশ্লবষণা বক্ষত্র্। 
 

সাদহ্িয পযবাশ্ললািনা: 
 

ভারিী়ি উপজািী়ি দিদিৎসা দনশ্ল়ি প্রাদিষ্ঠাদনি গশ্লবষণা এেশ্লনাশ্লবািাদন, ফামবাশ্লিাগশ্লনাদস, বমদিশ্লিল 
অযানশ্লরাশ্লপালদজ এবং জনস্বাস্থ্য সহ্ দবদভন্ন বক্ষশ্লত্র্ দবিৃি। ঔপদনশ্লবদিি উদিিদবি এবং প্রিাসিরা, যারা 
দবদভন্ন স্থ্ানী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির মশ্লধয বিিী়ি উদিশ্লির বযবহ্ার নদেভুি িশ্লরদেশ্ললন, িারাই উদিি বযবহ্াশ্লরর প্রেম 
সংগদেি নদে বিদর িশ্লরন। দিন্তু িাশ্লির দববরণ ইউশ্লরাপশ্লিদন্দ্রি পক্ষপািিুষ্ট দেল এবং আধুদনি 
এেশ্লনাশ্লবািাদনিযাল গশ্লবষণা়ি বযবহৃি অংিগ্রহ্ণমূলি পদ্ধদি অন্তভুবি িরশ্লি বযেব হ্শ্ল়িদেল। স্বাধীনিার 
পরবিবী গশ্লবষণা ঐদিহ্যগি জ্ঞাশ্লনর প্রদি আরও শ্রদ্ধাপূণব এবং ববজ্ঞাদনিভাশ্লব িশ্লোর সমৃ্পিিার দিশ্লি েুাঁশ্লি 
পশ্লে। বজন (১৯৯১)-এর িাজ িাাঁর বযাপি উপজািী়ি উদিি বযবহ্ার গশ্লবষণার মাধযশ্লম এিদি বমৌদলি 
গশ্লবষণার দভদি স্থ্াপন িশ্লর, বযখাশ্লন ভারিী়ি উপজািী়ি বগাষ্ঠীগুদলর দ্বারা ঔষদধ উশ্লিশ্লিয বযবহৃি ৯৫০০ 
প্রজাদির উদিি নদেভুি িরা হ্শ্ল়িদেল। এেশ্লনাশ্লবািাদনিযাল সমীক্ষাগুদল িাশ্লির মশ্লনাশ্লযাগ দনদিবষ্ট উপজািী়ি 
সম্প্রিা়ি এবং স্বিন্ত্র বভৌশ্লগাদলি অবস্থ্াশ্লনর দিশ্লি সদরশ্ল়ি দনশ্ল়িশ্লে। মূদিব (২০১২) মধযপ্রশ্লিশ্লি বযাপি গশ্লবষণা 
পদরিালনা িশ্লরন, যার মশ্লধয বগাণ্ড এবং বাইগা সম্প্রিাশ্ল়ির মশ্লধয বক্ষত্র্িমব অন্তভুবি দেল। এই গশ্লবষণার 
মাধযশ্লম দিদন ১৫০দিরও ববদি ঔষদধ উদিি প্রজাদি এবং িাশ্লির দবদভন্ন প্রস্তুদি নদেভুি িশ্লরন, যা মযাশ্ললদর়িা 
বেশ্লি শুরু িশ্লর সাশ্লপর িামে পযবন্ত দবদভন্ন স্বাস্থ্য সমসযার দিদিৎসা়ি বযবহৃি হ্ি। োেখশ্লণ্ড িাস ও ভাি 
(২০১৬) দ্বারা পদরিাদলি গশ্লবষণা়ি বিখা বগশ্লে বয সাাঁওিাল সম্প্রিা়ি ঐদিহ্যবাহ্ী দনরামশ্ল়ির উশ্লিশ্লিয ২০০দি 
উদিি প্রজাদি বযবহ্ার িরি, বযগুশ্ললার সাশ্লে ধ্রুপিী আ়ুিশ্লববদিি গ্রশ্লে উদেদখি উদিিগুশ্ললার উশ্লেখশ্লযাগয দমল 
দেল। বিবমান গশ্লবষণা নদেপত্র্ অধয়িন বেশ্লি দিদিৎসা পদ্ধদির িাযবিাদরিার ঔষধদবজ্ঞানগি প্রমাশ্লণর দিশ্লি 
অগ্রসর হ্শ্ল়িশ্লে। বমাহ্াদন্ত প্রমুখ (২০২১) ওদেিার আদিবাসী সম্প্রিাশ্ল়ির দ্বারা সাধারণি বযবহৃি ৪৫দি উদিি 
প্রজাদির ফাইশ্লিাশ্লিদমিযাল দিদনং পদরিালনা িশ্লরন, যা প্রদিদষ্ঠি বজদবি দক্র়িািলাপ সহ্ অযালিালশ্ল়িি, 
ফ্ল্যাশ্লভানশ্ল়িি, সযাশ্লপাদনন এবং িারদপশ্লনর উপদস্থ্দি দনদিি িশ্লর। িাশ্লির এই আদবষ্কার রাও প্রমুশ্লখর (২০১৯) 
পূবববিবী গশ্লবষণাশ্লি সমেবন িশ্লর, যারা অন্ধ্রপ্রশ্লিশ্লির আদিবাসী উদিশ্লির দনযবাশ্লস িদিিালী জীবাণু-প্রদিশ্লরাধী 
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ববদিষ্টয আদবষ্কার িশ্লরদেশ্ললন। নৃিাদিি সাদহ্শ্লিয আদিবাসী দনরাম়ি পদ্ধদির সামাদজি এবং আধযাদিি উভ়ি 
দিিই অধয়িন িরা হ্শ্ল়িশ্লে। সযাক্স (২০০৯) উির ভারিী়ি আদিবাসী সম্প্রিাশ্ল়ির আিার-অনুষ্ঠানদভদিি 
দনরাম়ি পদ্ধদি দবশ্লেষণ িশ্লরন, যা প্রমাণ িশ্লর বয ঐদিহ্যবাহ্ী দনরাম়ি পদ্ধদির এমন দনরাম়িমূলি মূলয 
রশ্ল়িশ্লে যা িাশ্লির রাসা়িদনি উপািানগুশ্ললার বাইশ্লরও দবিৃি এবং এর সমূ্পণব সামাদজি-সাংসৃ্কদিি িাোশ্লমার 
মাধযশ্লম মূলযা়িন িরা প্রশ্ল়িাজন। এই িৃদষ্টভদঙ্গদি ঐদিহ্যবাহ্ী দিদিৎসা সংক্রান্ত দবব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার (WHO) 
িাোশ্লমার সাশ্লে সামঞ্জসযপূণব, যা স্বীিার িশ্লর বয স্বাশ্লস্থ্যর জনয প্রাসদঙ্গি এবং সামদগ্রি উভ়ি পদ্ধদিরই 
প্রশ্ল়িাজন। দবব স্বাস্থ্য সংস্থ্া (২০১৯) এই িাোশ্লমাদি উশ্লেখ িশ্লরশ্লে। উপজািী়ি দিদিৎসা জ্ঞাশ্লনর দলঙ্গগি 
মাত্র্া সম্পদিবি গশ্লবষণা়ি এিদি িীর্বস্থ্া়িী র্ািদি রশ্ল়িশ্লে। যদিও অদধিাংি গশ্লবষণা়ি পুরুষ দনরাম়িিারীশ্লিরই 
মূল আশ্ললািয দবষ়ি দহ্শ্লসশ্লব দবশ্লবিনা িরা হ়্ি, িবুও সাম্প্রদিি গশ্লবষণাগুশ্ললা দনশ্লিবি িশ্লর বয— ঔষদধ উদিি 
দবষ়িি জ্ঞান দবদনমশ্ল়ির বক্ষশ্লত্র্ নারীরা এি অপদরহ্াযব ভূদমিা পালন িশ্লরন; আর এই জ্ঞান মািৃ ও দিশু স্বাস্থ্য 
সংক্রান্ত দবদভন্ন বরাশ্লগর দিদিৎসা়ি সহ্া়িি (Patel et al., 2020)। বিবমান গশ্লবষণাপত্র্দি এমন এিদি 
অনাশ্ললাদিি সংর্াশ্লির স্বরূপ উশ্লন্মািন িরশ্লব— যা এিদিশ্লি বমধা সম্পদি আইশ্লনর মাধযশ্লম আদিবাসী জ্ঞান 
সংরক্ষশ্লণর প্রশ্লিষ্টা এবং অনযদিশ্লি ওষুধ প্রস্তুিিারী বিাম্পাদনগুশ্ললার ‘বাশ্ল়িাপ্রশ্লেদটং’ (bioprospecting) 
অনুিীলশ্লনর মশ্লধয দবিযমান; আর এই সংর্ািদিই হ্শ্ললা বিবমান গশ্লবষণার মূল বিন্দ্রদবনু্দ। 
 

িাদিি িাোশ্লমা: 
 

এই গশ্লবষণাদি দিদিৎসা বহুত্ববাি এবং নৃ-বাস্তুসংস্থ্াদনি জ্ঞান বযবস্থ্া িশ্লির িৃদষ্টশ্লিাণ বেশ্লি ভারিী়ি 
উপজািী়ি দিদিৎসা পদ্ধদি অধয়িশ্লনর জনয িুদি দবিল্প িাদিি িাোশ্লমা বযবহ্ার িশ্লর। এই িুদি িাোশ্লমা 
গশ্লবষিশ্লির উপজািী়ি দিদিৎসা পদ্ধদি অধয়িন িরশ্লি সক্ষম িশ্লর, যা দনজস্ব জ্ঞান বযবস্থ্া দহ্শ্লসশ্লব এবং 
এিদি জদিল স্বাস্থ্যশ্লসবা বযবস্থ্ার অংি দহ্শ্লসশ্লব দবিযমান। দিদিৎসা নৃদবজ্ঞাশ্লন বযাপি গশ্লবষণার মাধযশ্লম দবিদিি 
দিদিৎসা বহুত্ববাশ্লির ধারণাদি িাদব িশ্লর বয, ববদিরভাগ সমাশ্লজ এিাদধি দিদিৎসা বযবস্থ্া দবিযমান, যার মশ্লধয 
রশ্ল়িশ্লে বজব-দিদিৎসা, ঐদিহ্যবাহ্ী, ধমবী়ি এবং বলাি বযবস্থ্া, যা জদিল দমেদি়িা এবং প্রদিশ্লযাদগিামূলি 
সম্পশ্লিবর মাধযশ্লম পদরিাদলি হ়্ি (ক্লাইনমযান, ১৯৮০)। ভারশ্লি দিদিৎসা বহুত্ববাি িার সশ্লববাচ্চ পযবাশ্ল়ি দবিযমান, 
িারণ উপজািী়ি সম্প্রিা়িগুশ্ললা িাশ্লির দনদিবষ্ট স্বাস্থ্য িাদহ্িা এবং দবদভন্ন ধরশ্লনর দিদিৎসশ্লির িাশ্লে িাশ্লির 
সহ্জলভযিার উপর দভদি িশ্লর ঐদিহ্যবাহ্ী দনরাম়ি পদ্ধদি, আ়ুিশ্লববি এবং বজব-দিদিৎসা বেশ্লি িাশ্লির 
আশ্লরাগয লাশ্লভর উপা়ি ববশ্লে বন়ি। এই গশ্লবষণাপত্র্দি এই িাোশ্লমার মাধযশ্লম উপজািী়ি দিদিৎসা পদ্ধদি 
অনুসন্ধান িশ্লর, িারণ এদি উপজািী়ি দিদিৎসাশ্লি এিদি দস্থ্র ও পৃেি বযবস্থ্া দহ্শ্লসশ্লব না বিশ্লখ, বরং এিদি 
সদক্র়ি বযবস্থ্া দহ্শ্লসশ্লব সংজ্ঞাদ়িি িশ্লর যা অনযানয দিদিৎসা ঐদিশ্লহ্যর সাশ্লে দমেদি়িা িশ্লর। দদ্বিী়ি িাোশ্লমাদি 
নৃ-বাস্তুসংস্থ্াদনি জ্ঞান বযবস্থ্া িি বযবহ্ার িশ্লর অধয়িন িশ্লর বয, িীভাশ্লব আদিবাসী সম্প্রিা়িগুশ্ললা স্থ্ানী়ি 
বাস্তুিন্ত্র সম্পশ্লিব িাশ্লির সমূ্পণব ধারণা বিদর িশ্লর এবং পরবিবী প্রজশ্লন্মর িাশ্লে িা হ্িান্তর িশ্লর, যার মশ্লধয 
উদিি ও প্রাণীর ঔষদধ ববদিষ্টয সম্পদিবি জ্ঞানও অন্তভুবি (বািবস, ২০১৮)। এই িিদি বিখা়ি বয উপজািী়ি 
ঔষদধ জ্ঞান ববজ্ঞাদনি জ্ঞান দহ্শ্লসশ্লব দবিযমান, িারণ এশ্লি অদভজ্ঞিালব্ধ প্রমাণ রশ্ল়িশ্লে এবং এদি পদ্ধদিগি 
সাংগেদনি পদ্ধদি অনুসরণ িশ্লর, যা পযবশ্লবক্ষণ ও বযবহ্াদরি প্রশ্ল়িাশ্লগর মাধযশ্লম ক্রমাগি উন্নি হ্শ্লি োশ্লি। 
এই িাোশ্লমাদি িুদি দবষ়ি বযাখযা িরশ্লি সাহ্াযয িশ্লর: িীভাশ্লব উপজািী়ি উদিি জ্ঞান আধুদনি ঔষধদবজ্ঞান 
সংক্রান্ত আদবষ্কাশ্লরর পূববাভাস বি়ি এবং বিন এই জ্ঞাশ্লনর দবলুদি সাংসৃ্কদিি ও ববজ্ঞাদনি উভ়ি প্রিার ক্ষদির 
িারণ হ়্ি। এই িুদি বযবস্থ্া এিসাশ্লে িাজ িশ্লর, িারণ দিদিৎসা বহুত্ববাি উপজািী়ি দিদিৎসাশ্লি বৃহ্ির 
দিদিৎসা বযবস্থ্ার এিদি অংি দহ্শ্লসশ্লব প্রদিষ্ঠা িশ্লর, অনযদিশ্লি নৃ-বাস্তুসংস্থ্াদনি জ্ঞান বযবস্থ্া িি এদিশ্লি 
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এিদি ববধ ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণা বক্ষত্র্ দহ্শ্লসশ্লব প্রমাণ িশ্লর। এই িুদি বযবস্থ্া এই গশ্লবষণাপশ্লত্র্র মূল বিবযশ্লি 
সমেবন িশ্লর, যা বিখা়ি বয উপজািী়ি দিদিৎসার সাংসৃ্কদিি সিান এবং ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণা উভ়িই প্রাপয। 
 

পদ্ধদিদবজ্ঞান: 
 

এই গশ্লবষণা়ি এিদি গুণগি ও বযাখযামূলি পদ্ধদি অবলম্বন িরা হ্শ্ল়িশ্লে, বযখাশ্লন প্রােদমি গশ্লবষণা বিৌিল 
দহ্শ্লসশ্লব পদ্ধদিগি সাদহ্িয পযবাশ্ললািনা এবং বগৌণ উপাি দবশ্লেষণশ্লি িাশ্লজ লাগাশ্লনা হ্শ্ল়িশ্লে। দবিযমান 
জাদিিাদিি উদিিদবজ্ঞান দবষ়িি গশ্লবষণা, বভষজদবজ্ঞান সংক্রান্ত অধয়িন, দিদিৎসা নৃদবজ্ঞান দবষ়িি িাজ 
এবং নীদি-দনধবারণী নদেপত্র্সমূহ্ পযবাশ্ললািনার মাধযশ্লম গশ্লবষি িলদি ভারশ্লির উপজািী়ি দিদিৎসা বযবস্থ্া 
সম্পশ্লিব এিদি সামদগ্রি ও পূণবাঙ্গ দিত্র্ িুশ্লল ধশ্লরশ্লেন। সাদহ্িয পযবাশ্ললািনা এবং এিদি পদ্ধদিগি বিিাশ্লবস 
অনুসন্ধাশ্লনর মাধযশ্লম এই গশ্লবষণাদি পদরিাদলি হ্শ্ল়িশ্লে। PubMed, Scopus, Web of Science এবং Google 
Scholar-এর মশ্লিা দপ়িার-দরদভউ বা দবশ্লিষজ্ঞ-পযবাশ্ললাদিি বিিাশ্লবসগুশ্ললাশ্লি “Indian tribal medicine,” 
“ethnobotany India tribes,” “tribal healers pharmacology,” “indigenous medicinal plants India” 
এবং এই িব্দগুশ্লের সাশ্লে সম্পদিবি অনযানয সংদমশ্রণ বযবহ্ার িশ্লর অনুসন্ধান িালাশ্লনা হ্শ্ল়িশ্লে। আধুদনি 
বপ্রক্ষাপশ্লি প্রাসদঙ্গিিা প্রমাশ্লণর লশ্লক্ষয গশ্লবষিরা ২০১০ সাল বেশ্লি প্রিাদিি গশ্লবষণাপত্র্গুশ্ললাশ্লি প্রােদমি 
উৎস দহ্শ্লসশ্লব বযবহ্ার িশ্লরশ্লেন; পািাপাদি গশ্লবষণার জনয অপদরহ্াযব ও গুরুত্বপূণব আদি প্রিািনাগুশ্ললাশ্লিও 
এশ্লি অন্তভুবি িরা হ্শ্ল়িশ্লে। ভারশ্লির উপজািী়ি জনশ্লগাষ্ঠীর সাশ্লে প্রাসদঙ্গিিা, বযবহৃি গশ্লবষণা পদ্ধদি এবং 
দনদিবষ্ট বভৌশ্লগাদলি বা জাদিশ্লগাষ্ঠীর ওপর আশ্ললািপাশ্লির দবষ়িদিশ্লি দভদি িশ্লর গশ্লবষি িলদি িাশ্লির িেযসূত্র্ 
বা উৎসসমূহ্ দনববািন িশ্লরশ্লেন। গশ্লবষণার দবশ্লেষণ অংিদি দবষ়িদভদিি িাোশ্লমার ওপর দভদি িশ্লর সাজাশ্লনা 
হ্শ্ল়িশ্লে; এশ্লি প্রধান প্রধান উপজািী়ি জনশ্লগাষ্ঠী ও িাশ্লির দিদিৎসা বযবস্থ্া, দনদিবষ্ট বভষজ দিদিৎসার 
বভষজিাদিি গুরুত্ব, উপজািী়ি দিদিৎসিশ্লির সামাদজি ভূদমিা এবং বিবমান সমশ্ল়ি উপজািী়ি দিদিৎসা 
বযবস্থ্ার সিুখীন িযাশ্ললঞ্জ ও সম্ভাবনাগুশ্ললা পযবাশ্ললািনা িরা হ্শ্ল়িশ্লে। দবদভন্ন উপজািী়ি বগাষ্ঠী এবং িাশ্লির 
সংদেষ্ট বভৌশ্লগাদলি অঞ্চলগুশ্ললার মশ্লধয দবিযমান সাধারণ ববদিষ্টয বা প্রবণিাসমূহ্ দিদিি িরার লশ্লক্ষয এই 
গশ্লবষণা়ি এিদি িুলনামূলি পদ্ধদি অবলম্বন িরা হ্শ্ল়িশ্লে। এোো, উপজািী়ি দিদিৎসা বযবস্থ্াশ্লি বৃহ্ির 
প্রাদিষ্ঠাদনি ও িাসনিাদন্ত্রি িাোশ্লমার মশ্লধয স্থ্াপন ও মূলযা়িশ্লনর লশ্লক্ষয এই গশ্লবষণা়ি উপজািী়ি দবষ়িি 
মন্ত্রণাল়ি, আ়ুিশ্লববি দবজ্ঞান গশ্লবষণার বিন্দ্রী়ি পদরষি (CCRAS) এবং দবব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার (WHO) মশ্লিা 
আন্তজবাদিি সংস্থ্াগুশ্ললার নীদি-দনধবারণী নদেপত্র্গুশ্ললাশ্লিও িেযসূত্র্ দহ্শ্লসশ্লব বযবহ্ার িরা হ্শ্ল়িশ্লে। 
 

প্রধান উপজািী়ি বগাষ্ঠীসমূহ্ এবং িাশ্লির দিদিৎসা পদ্ধদি: 
 

োেখণ্ড ও পদিমবশ্লঙ্গর সাাঁওিাল সম্প্রিা়ি: 
 

পাাঁি দমদল়িশ্লনরও ববদি জনসংখযাদবদিষ্ট সাাঁওিালরা ভারশ্লির বৃহ্িম উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির অন্তভুবি। িারা 
মূলি বোিনাগপুর মালভূদমশ্লি এবং বসই সাশ্লে ওদেিা, পদিমবঙ্গ ও আসাশ্লমর দবদভন্ন অঞ্চশ্লল বসবাস িশ্লর। 
িাশ্লির দিদিৎসা পদ্ধদি— যা মানুশ্লষর িাশ্লে ‘বশ্লনৌদি দিদিৎসা’ (বশ্লনর দিদিৎসা) নাশ্লম পদরদিি—িা সমূ্পণবরূশ্লপ 
বনজ উদিশ্লির ঔষদধ গুণাগুণ সম্পদিবি িাশ্লির গভীর জ্ঞাশ্লনর ওপর দনভবরিীল। সাাঁওিাল দনরাম়িিারীরা, 
যারা ‘ওো’ নাশ্লম পদরদিি, িারা দবদভন্ন িারীদরি অসুস্থ্িার দিদিৎসা়ি দবশ্লিষ পারিিবী; এর মশ্লধয রশ্ল়িশ্লে 
জ্বর, পদরপািিশ্লন্ত্রর সমসযা, িমবশ্লরাগ এবং সাশ্লপর িামশ্লের দিদিৎসা। িাস এবং ভট্ট (২০১৬) িিৃবি 
পদরিাদলি এিদি যুগান্তিারী গশ্লবষণা়ি ২০০ দিরও ববদি উদিি প্রজাদির িো নদেবদ্ধ িরা হ্শ্ল়িশ্লে, যা 
সাাঁওিাল সম্প্রিা়ি ঔষদধ উশ্লিশ্লিয বযবহ্ার িশ্লর োশ্লি। এই উদিিগুশ্ললার মশ্লধয উশ্লেখশ্লযাগয হ্শ্ললা— 
Terminalia arjuna (যা হৃিশ্লরাশ্লগর দিদিৎসা়ি বযবহৃি হ়্ি), Withania somnifera (যা িারীদরি িুববলিা 
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িূর িশ্লর) এবং Andrographis paniculata (যা জ্বশ্লরর দিদিৎসা়ি িাযবির); িারণ দক্লদনিযাল 
ফামবাশ্লিালদজিযাল বা দিদিৎসাদবষ়িি গশ্লবষণার মাধযশ্লম এশ্লির িাযবিাদরিা প্রমাদণি হ্শ্ল়িশ্লে। সাাঁওিালশ্লির 
দনরাম়ি পদ্ধদি িাশ্লির উদিি-সম্পদিবি জ্ঞাশ্লনর সাশ্লে দবদভন্ন আিার-অনুষ্ঠান ও ঐদিশ্লহ্যর এি অপূবব সংদমশ্রণ 
র্িা়ি। দনরাম়িমূলি আিার-অনুষ্ঠানগুশ্ললার মশ্লধয রশ্ল়িশ্লে মশ্লন্ত্রাচ্চারণ, দনদিবষ্ট দিেু বনজ উদিি বা বভষজ সামগ্রী 
িহ্ন িরা এবং পূববপুরুষশ্লির আিার উশ্লিশ্লিয বনশ্লবিয দনশ্লবিন িরা; িারণ সাাঁওিালরা দববাস িশ্লর বয, 
বরাশ্লগর বপেশ্লন িারীদরি ও আধযাদিি— উভ়ি ধরশ্লনর িারণই দবিযমান োশ্লি। িাশ্লির এই সামদগ্রি দিদিৎসা 
পদ্ধদিদি আধুদনি ‘সমদন্বি দিদিৎসা বযবস্থ্া’ বা Integrative Medicine-এর ধারণার সাশ্লেও সামঞ্জসযপূণব; 
িারণ আধুদনি দিদিৎসাদবজ্ঞানও স্বীিার িশ্লর বয, মানদসি ও িারীদরি— উভ়ি দিি দমশ্ললই বিাশ্লনা বরাশ্লগর 
বা অসুস্থ্িার সৃদষ্ট হ়্ি (Sax, 2009)। 
 

মধয ভারশ্লির গণ্ড এবং বাইগা সম্প্রিা়ি: 
 

মূলি মধযপ্রশ্লিি, েদিিগে, বিশ্ললঙ্গানা এবং মহ্ারাষ্ট্র রাশ্লজয বিন্দ্রীভূি গণ্ড সম্প্রিা়ি হ্শ্ললা ভারশ্লির অনযিম 
প্রািীন এবং বৃহ্িম দ্রাদবেী়ি উপজািী়ি বগাষ্ঠী। এই সম্প্রিাশ্ল়ির প্রধান দনরাম়িিারী দহ্শ্লসশ্লব িাদ়িত্ব পালন 
িশ্লরন 'ভূমিা'; দিদন এিই সাশ্লে পুশ্লরাদহ্শ্লির ভূদমিা পালন িশ্লরন এবং পদরশ্লবি ও প্রিৃদি-সম্পদিবি জ্ঞান 
সংরক্ষণ ও সুরক্ষার িাদ়িত্বও পালন িশ্লর োশ্লিন। মূদিব (২০১২) িার গশ্লবষণা়ি উশ্লেখ িশ্লরশ্লেন বয, গণ্ড 
সম্প্রিা়ি ঔষদধ উশ্লিশ্লিয প্রা়ি ১৭৫ প্রজাদির উদিি বযবহ্ার িশ্লর োশ্লি। দবশ্লিষ িশ্লর িীর্বস্থ্া়িী বা জদিল 
বরাগ, প্রজনন স্বাস্থ্য-সম্পদিবি সমসযা এবং পশুপাদখর িামেজদনি দবষদক্র়িার দিদিৎসা়ি িাশ্লির দবশ্লিষ িক্ষিা 
রশ্ল়িশ্লে। আধুদনি িৃদমনািি গশ্লবষণার মাধযশ্লম গশ্লবষিরা দনদিি িশ্লরশ্লেন বয, গণ্ড সম্প্রিাশ্ল়ির মানুষ অশ্লন্ত্রর 
িৃদম সংক্রমশ্লণর দিদিৎসার জনয Embelia ribes নামি উদিশ্লির দনযবাস বা বভষজ প্রস্তুিপ্রণালী বযবহ্ার িশ্লর 
োশ্লি। অনযদিশ্লি, বাইগা সম্প্রিা়ি হ্শ্ললা মধযপ্রশ্লিি ও েদিিগশ্লের এিদি প্রিযন্ত উপজািী়ি বগাষ্ঠী; এরা 
সরিাশ্লরর িাদলিাভুি ‘দবশ্লিষভাশ্লব েুাঁদিপূণব উপজািী়ি বগাষ্ঠী’ (PVTG)-এর মযবািা লাভ িশ্লরশ্লে। মধয 
ভারশ্লির উপজািী়ি সম্প্রিা়িগুশ্ললার মশ্লধয বাইগা সম্প্রিাশ্ল়ির িাশ্লেই উদিি-দভদিি দিদিৎসা বা বভষজ জ্ঞান 
সবশ্লিশ্ল়ি সমৃদ্ধ ও বযাপি আিাশ্লর দবিযমান রশ্ল়িশ্লে। প্রসবিালীন বযবস্থ্াপনা, প্রসব-পরবিবী যত্ন এবং 
দিশুস্বাশ্লস্থ্যর বক্ষশ্লত্র্ বনজ উদিি সম্পশ্লিব িাশ্লির বযাপি জ্ঞান ‘এেশ্লনাগাইশ্লনাশ্লিালদজ’ বা নৃ-প্রসূদিদবিযার এমন 
এিদি দবশ্লিষাদ়িি বক্ষত্র্শ্লি িুশ্লল ধশ্লর, যা সাম্প্রদিি সমশ্ল়ি যশ্লেষ্ট ববজ্ঞাদনি মশ্লনাশ্লযাগ আিষবণ িশ্লরশ্লে (Patel 
et al., 2020)। 
 

পদিম ভারশ্লির দভল সম্প্রিা়ি: 
 

দভল জনশ্লগাষ্ঠী— যারা রাজস্থ্ান, গুজরাি, মধযপ্রশ্লিি এবং মহ্ারাশ্লষ্ট্রর পাহ্াদে অঞ্চশ্লল বসবাস িশ্লর— িারা 
এমন এিদি দিদিৎসা বযবস্থ্া গশ্লে িুশ্ললশ্লে, যা িাশ্লির আদিভূদমর অধব-শুষ্ক ভূখশ্লণ্ড অিযন্ত িাযবিরভাশ্লব িাজ 
িশ্লর। ‘বাদজগর’ বা ‘বভাপা’ নামি দিদিৎসিশ্লির মরুভূদমর উদিি সম্পশ্লিব গভীর জ্ঞান রশ্ল়িশ্লে; িারা এই 
উদিিগুশ্ললা বযবহ্ার িশ্লর বরাগীশ্লির দিদিৎসা প্রিান িশ্লরন, িারণ প্রদমি উদিিিাদিি দনশ্লিবদিিা বা গ্রশ্লে এই 
উদিিগুশ্ললার বিাশ্লনা উশ্লেখ পাও়িা যা়ি না। িুমার প্রমুখ (২০১৮) রাজস্থ্াশ্লনর দভল সম্প্রিাশ্ল়ির মশ্লধয এিদি 
নৃ-উদিিিাদিি জদরপ পদরিালনা িশ্লরন এবং দিদিৎসািাশ্লজ বযবহৃি ১৩০ দি উদিি প্রজাদি িনাি িশ্লরন; 
এর মশ্লধয Capparis decidua এবং Acacia senegal-এর মশ্লিা উদিি বেশ্লি প্রস্তুি প্রিাহ্-নািি ও বযোনািি 
ঔষশ্লধর উপদস্থ্দি দেল দবশ্লিষভাশ্লব উশ্লেখশ্লযাগয। দভল সম্প্রিা়ি দবদভন্ন খদনজ-দভদিি দিদিৎসাপদ্ধদিও বযবহ্ার 
িশ্লর— যার মশ্লধয হ্জমজদনি সমসযার দনরামশ্ল়ি িযালসাইি-জািী়ি উপািাশ্লনর বযবহ্ার অনযিম— িারণ 
িাশ্লির স্থ্ানী়ি পদরশ্লবশ্লি খদনজ পিাশ্লেবর প্রািুযব রশ্ল়িশ্লে। 
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উির-পূবব ভারশ্লির উপজািী়ি সম্প্রিা়িসমূহ্: 
 

অরুণািল প্রশ্লিি, আসাম, মদণপুর, বমর্াল়ি, দমশ্লজারাম, নাগালযান্ড, দসদিম এবং দত্র্পুরা—এই রাজযগুশ্ললা 
সদিদলিভাশ্লব উির-পূবব ভারি নাশ্লম পদরদিি বভৌশ্লগাদলি অঞ্চলদি গেন িশ্লর। এই অঞ্চশ্লল নাগা, খাদস, 
গাশ্লরা, দমশ্লজা, ববাশ্লো এবং আরও দবদভন্ন কু্ষদ্র বগাষ্ঠীসহ্ বহু উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির বসবাস রশ্ল়িশ্লে। দিনদি 
প্রধান বাস্তুিাদন্ত্রি অঞ্চশ্ললর (ecological zones)— যো ভারিী়ি, িদক্ষণ-পূবব এিী়ি এবং দহ্মাল়িী়ি 
পদরশ্লবশ্লির— সংগমস্থ্শ্লল অবদস্থ্ি হ্ও়িার িারশ্লণ এই অঞ্চশ্ললর জীবববদিত্র্য এি অননয উচ্চিা়ি বপৌঁশ্লেশ্লে। 
সাম্প্রদিি সমশ্ল়ি এই অঞ্চশ্লল জাদিিাদিি উদিিদবজ্ঞান দবষ়িি গশ্লবষণার বযাপি প্রসার র্শ্লিশ্লে; দবদভন্ন 
গশ্লবষণা়ি এমন িি িি উদিি প্রজাদির িেয নদেবদ্ধ িরা হ্শ্ল়িশ্লে, যা দবদভন্ন উপজািী়ি সম্প্রিা়ি িিৃবি 
ঔষদধ দহ্শ্লসশ্লব বযবহৃি হ্শ্ল়ি আসশ্লে (Khomdram et al., 2021)। নাগালযাশ্লন্ডর নাগা উপজাদিরা Zanthoxylum 
acanthopodium নামি এিদি উদিি বযবহ্ার িশ্লর—যা 'দসিু়িান বপপার' পদরবাশ্লরর অন্তভুবি—এবং এদি 
দিশ্ল়ি িারা িাাঁশ্লির বযো ও ত্বশ্লির সংক্রমশ্লণর দিদিৎসার ওষুধ বিদর িশ্লর। বমর্ালশ্ল়ির খাদস সম্প্রিাশ্ল়ির 
দিদিৎসিরা Swertia chirayita নামি এিদি দিি বভষজ উদিি বযবহ্ার িশ্লরন; ববজ্ঞাদনিভাশ্লব প্রমাদণি 
হ্শ্ল়িশ্লে বয, এই উদিিদি যিৃিশ্লি সুরক্ষা প্রিান িশ্লর এবং যিৃশ্লির দবদভন্ন বরাশ্লগর দিদিৎসা়ি অিযন্ত িাযবির। 
দমশ্লজা সম্প্রিা়ি জ্বশ্লরর দিদিৎসার জনয Thlaspi arvense উদিশ্লির প্রস্তুিিৃি ঔষধ বযবহ্ার িশ্লর, অনযদিশ্লি 
আসাশ্লমর ববাশ্লো সম্প্রিাশ্ল়ির মানুষ বাসিষ্টজদনি সমসযার দনরামশ্ল়ি Blumea lacera উদিিদি বযবহ্ার িশ্লর 
োশ্লি (Khomdram et al., 2021)। উির-পূবব ভারশ্লির এই অঞ্চশ্লল বহু অননয উদিি প্রজাদির সমাহ্ার রশ্ল়িশ্লে; 
আর এ িারশ্লণই এই অঞ্চশ্ললর ঔষদধ জ্ঞান— যা বিবল এই দনদিবষ্ট বভৌশ্লগাদলি পদরসশ্লরই দবিযমান— িা 
সাধারশ্লণর নাগাশ্ললর বাইশ্লর বা িুলবভ দহ্শ্লসশ্লবই রশ্ল়ি বগশ্লে। 
 

িদক্ষণ ভারশ্লির উপজািী়ি সম্প্রিা়িসমূহ্: 
 

িদক্ষণ ভারশ্লির উপজািী়ি সম্প্রিা়িগুশ্ললা— যাশ্লির মশ্লধয িাদমলনােুর বিািা ও ইরুলা, িণবািশ্লির বসাদলগা 
এবং বিরালার িুদরদি়িান সম্প্রিা়ি অনযিম— মূলি পদিমর্াি পববিমালা অঞ্চশ্লল িাশ্লির বসদি স্থ্াপন 
িশ্লরশ্লে। ইরুলা সম্প্রিাশ্ল়ির মানুষ িাশ্লির সাশ্লপর ধরার ঐদিহ্যবাহ্ী িক্ষিা িাশ্লজ লাদগশ্ল়ি দবদভন্ন দবষধর 
সাশ্লপর প্রজাদি এবং বসগুশ্ললার দিদিৎসার উপা়ি িনাি িশ্লর োশ্লি; সাশ্লপর িামশ্লের বক্ষশ্লত্র্ িারা মূলি 
উদিি-দভদিি বভষজ দিদিৎসার ওপরই দনভবর িশ্লর। িণবািশ্লির দব.আর. দহ্লস (BR Hills) এলািার বসাদলগা 
সম্প্রিা়িশ্লি দনশ্ল়ি সাম্প্রদিি সমশ্ল়ি ববি দিেু জাদিিাদিি উদিিদবজ্ঞান দবষ়িি গশ্লবষণা পদরিাদলি হ্শ্ল়িশ্লে। 
এই গশ্লবষণাগুশ্ললা বেশ্লি বসাদলগা সম্প্রিাশ্ল়ির উদিি-বাস্তুিন্ত্র এবং উদিশ্লির ঔষদধ বযবহ্ার সম্পশ্লিব িাশ্লির 
গভীর ও সুক্ষ্ম জ্ঞাশ্লনর দবষ়িদি েষ্টভাশ্লব ফুশ্লি উশ্লেশ্লে (Ankegowda et al., 2020)। এই সম্প্রিাশ্ল়ির ঐদিহ্যবাহ্ী 
দিদিৎসিরা ত্বশ্লির দিউমাশ্লরর দিদিৎসা়ি Nothapodytes nimmoniana নামি এিদি উদিি বযবহ্ার িশ্লরন; 
এই উদিশ্লি ‘িযাম্পশ্লিাশ্লেদসন’ (camptothecin) নামি এিদি িযানসার-প্রদিশ্লরাধী উপািান দবিযমান। এই 
উদিশ্লির বযবহ্ার বেশ্লি আধুদনি িযানসার দিদিৎসার পদ্ধদি সম্পশ্লিব িাশ্লির গভীর ও প্রখর জ্ঞাশ্লনর দবষ়িদিই 
প্রমাদণি হ়্ি। 
 

উপজািী়ি প্রদিিাশ্লর বযবহৃি প্রধান ঔষদধ উদিি এবং বজব-সদক্র়ি বযৌগ: 
 

সংক্রমণশ্লরাধী এবং জীবাণুশ্লরাধী উদিি: 
 

অশ্লনি উপজািী়ি প্রদিিাশ্লরর অদিত্ব রশ্ল়িশ্লে, িারণ সংক্রামি বরাগ বসইসব জনশ্লগাষ্ঠীর জনয বে ধরশ্লনর 
স্বাস্থ্য সমসযা বিদর িশ্লর যাশ্লির ফামবাদসউদিিযাল অযাদিবাশ্ল়িাদিশ্লির নাগাল বনই। উপজািী়িরা িাশ্লির 
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জীবাণুশ্লরাধী দিদিৎসার জনয বয উদিিগুশ্ললা বযবহ্ার িশ্লর, বসগুশ্ললার এখন সমূ্পণব ফাইশ্লিাশ্লিদমিযাল পরীক্ষা 
িরা হ্শ্ল়িশ্লে। ভারিী়ি উপজািী়ি সম্প্রিা়িগুশ্ললা ওদসমাম সযািিাম (পদবত্র্ িুলসী) বযবহ্ার িশ্লর িারণ এদি 
বাসিশ্লন্ত্রর সংক্রমণ এবং ক্ষশ্লির পদরিযবা িশ্লর। এই উদিশ্লি ইউশ্লজনল, বরাজমাদরদনি অযাদসি এবং 
আরশ্লসাদলি অযাদসি রশ্ল়িশ্লে, যা স্ট্যাফাইশ্ললািক্কাস অদর়িাস, এসশ্লিদরদি়িা বিালাই এবং িযাদন্ডিা 
অযালদবিাশ্লের দবরুশ্লদ্ধ িাজ িশ্লর (রাও প্রমুখ ২০১৯)। ের মরুভূদম বেশ্লি িাদক্ষণািয মালভূদম পযবন্ত অসংখয 
উপজািী়ি বগাষ্ঠী ত্বশ্লির সংক্রমণ, বফাাঁো এবং বযৌনবাদহ্ি বরাশ্লগর দিদিৎসার জনয বয বিিযািার দমল্কউইি 
বযবহ্ার িশ্লর, বসই িযাশ্ললাট্রদপস জাইগাদি়িাশ্লি িযাশ্ললাট্রদপন এবং িযালািদিন রশ্ল়িশ্লে— এগুশ্ললা িাদিব়িাি 
গ্লাইশ্লিাসাইি, যাশ্লির প্রমাদণি জীবাণুশ্লরাধী এবং প্রিাহ্শ্লরাধী ববদিষ্টয রশ্ল়িশ্লে। দনম গাে, যাশ্লি দবজ্ঞানীরা 
অযাজাদিরাটা ইদন্ডিা (Azadirachta indica) দহ্শ্লসশ্লব িনাি িশ্লরশ্লেন, বসদি ভারিী়ি আদিবাসী সম্প্রিাশ্ল়ির 
বযবহৃি প্রধান ঔষদধ গাে। িারণ দসিারও়িার এবং বপইনুদলর গশ্লবষণা অনুসাশ্লর, এর পািা ও োশ্লল ১৪০ 
দিরও ববদি ঔষদধ বযৌগ রশ্ল়িশ্লে, যার মশ্লধয অযাজাদিরাদটন, দনমদবন ও দনমদবদিন অন্তভুবি। এই বযৌগগুশ্ললা 
বযািশ্লিদর়িা, ভাইরাস, েত্র্াি এবং পরজীবীজদনি বরাশ্লগর দবরুশ্লদ্ধ লোই িরশ্লি পাশ্লর। ভারিজুশ্লে আদিবাসী 
সম্প্রিা়িগুশ্ললা ক্ষশ্লির সংক্রমশ্লণর জনয দনম পািার বপস্ট্ বযবহ্ার িশ্লর, যা গশ্লবষণালব্ধভাশ্লব প্রমাদণি 
ঐদিহ্যগি জ্ঞাশ্লনর অনযিম উশ্লেখশ্লযাগয উিাহ্রণ। 
 

দবপািী়ি এবং িীর্বস্থ্া়িী বরাশ্লগর জনয বযবহৃি উদিি: 
 

িা়িাশ্লবদিস, উচ্চ রিিাপ এবং দবপািী়ি বযাদধর প্রশ্লিাপ বৃদদ্ধ পাও়িা়ি আদিবাসী জনশ্লগাষ্ঠীর িা়িাশ্লবদিস-
দবশ্লরাধী দিদিৎসার উপর গশ্লবষণা ববশ্লেশ্লে। োেখশ্লণ্ডর সাাঁওিাল সম্প্রিা়ি এবং উির-পূবব ভারশ্লির নাগা 
জনশ্লগাষ্ঠী রশ্লি িিবরার দিদিৎসার জনয বমাশ্লমাদিবিা িারাদি়িা (িরলা) বযবহ্ার িশ্লর। গশ্লবষিরা গশ্লবষণা 
িশ্লর বিশ্লখশ্লেন বয, এশ্লি এমন দিনদি বযৌগ রশ্ল়িশ্লে যা ইনসুদলশ্লনর মশ্লিা প্রভাব বিখা়ি (শ্লমাহ্াদন্ত প্রমুখ, 
২০২১)। িদক্ষণ ভারশ্লির বসাদলগ এবং ইরুলা উপজাদিরা িাশ্লির িা়িাশ্লবদিশ্লসর দিদিৎসা়ি দজমনামা দসলশ্লভশ্লে 
বযবহ্ার িশ্লর, যাশ্লি দহ্দন্দভাষীরা 'গুেমার' বশ্লল। দজমনামা দসলশ্লভশ্লের পািা়ি দজমনাদমি অযাদসি উৎপন্ন 
হ়্ি, যা দমষ্টিা িনািিরশ্লণ বাধা বি়ি এবং অগ্ন্যািশ্ল়ির দবিা বিাষ পুনরুজ্জীদবি িরশ্লি সাহ্াযয িশ্লর। এ 
বেশ্লিই ববাো যা়ি বিন এই উদিিদি ঐদিহ্যবাহ্ী দিদিৎসা়ি বযবহৃি হ্শ্ল়ি আসশ্লে। সাাঁওিাল এবং বগান্ড 
সম্প্রিাশ্ল়ির ববিযরা হৃিশ্লরাশ্লগর দিদিৎসা়ি িারদমনাদল়িা অজুবনা বযবহ্ার িশ্লরন, িারণ এই উদিশ্লি দিনদি সদক্র়ি 
বযৌগ রশ্ল়িশ্লে, যা দক্লদনিাল গশ্লবষণা়ি িনশ্লজদস্ট্ভ হ্ািব বফইদলওর এবং এনজাইনা়ি আক্রান্ত বরাগীশ্লির 
হৃিযশ্লন্ত্রর িাযবিাদরিা বাোশ্লি সহ্া়িি বশ্লল প্রমাদণি হ্শ্ল়িশ্লে (দদ্বশ্লবিী ও আগরও়িাল, ২০২২)। এই র্িনাদি 
এিদি অিযন্ত উন্নি পযবা়িশ্লি িুশ্লল ধশ্লর, যা বিখা়ি িীভাশ্লব এিদি বিিী়ি দনরাম়ি ঐদিহ্য ববজ্ঞাদনিভাশ্লব 
প্রমাদণি দিদিৎসা পদ্ধদিশ্লি রূপান্তদরি হ্শ্ল়িশ্লে। 
 

ক্ষি দনরাম়ি এবং িমবশ্লরাগ দিদিৎসা়ি বযবহৃি উদিি: 
 

ক্ষি দনরামশ্ল়ির বক্ষশ্লত্র্ উপজািী়ি দিদিৎসা পদ্ধদি দবশ্লিষভাশ্লব উন্নি, িারণ ববিযশ্লির বিবল বসইসব 
উপিরণই বযবহ্ার িরশ্লি হ়্ি যা বসই এলািা়ি সহ্শ্লজই পাও়িা যা়ি। প্রা়ি প্রদিদি উপজািী়ি সম্প্রিা়িই 
বপাো ক্ষি এবং অনযানয ক্ষি সারাশ্লি অযাশ্ললাশ্লভরার বিদর সামগ্রী বযবহ্ার িশ্লর। বযশ্লহ্িু িারদিউদমন— এিদি 
পদলশ্লফনল যার প্রিাহ্শ্লরাধী, জীবাণুশ্লরাধী এবং ক্ষি দনরাম়িিারী ববদিষ্টয রশ্ল়িশ্লে— বযাপি ঔষধ গশ্লবষণার 
দবষ়িবস্তু হ্শ্ল়িশ্লে এবং গি ২০ বেশ্লর এ দবষশ্ল়ি ১২,০০০-এরও ববদি গশ্লবষণাপত্র্ প্রিাদিি হ্শ্ল়িশ্লে— িাই 
এদি সংক্রদমি ক্ষি এবং দসশ্লস্ট্দমি সংক্রমশ্লণর দিদিৎসার জনয বাদহ্যিভাশ্লব এবং মুশ্লখ বসবন িরা হ়্ি 
(শ্লমাহ্াদন্ত প্রমুখ, ২০২১)। পদিমর্াি এবং উির-পূবব ভারশ্লির আদিবাসীরা দসসাস বিা়িাড্রাঙু্গলাদরস বেশ্লি বিদর 
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ঔষধ দিশ্ল়ি ভাঙা হ্াশ্লের দিদিৎসা িশ্লরন, যাশ্লি িারা ‘হ্ােশ্লজাে’ (হ্াে বজাো লাগাশ্লনার ঔষধ) বশ্লল োশ্লিন। 
এই উদিশ্লি প্রাি ফাইশ্লিাশ্লস্ট্রশ্ল়িি, দভিাদমন দস এবং িযালদস়িাম অক্সাশ্ললি অদস্থ্গেন প্রদক্র়িাশ্লি ত্বরাদন্বি 
িশ্লর বশ্লল মশ্লন িরা হ়্ি; প্রাণী মশ্লিশ্লল এই িশ্লির দিেু পরীক্ষামূলি সমেবন রশ্ল়িশ্লে (অশ্লেশ্লগৌো প্রমুখ, 
২০২০)। বযশ্লহ্িু দবজ্ঞানীরা এই ঐদিহ্যবাহ্ী ঔষশ্লধর দনরাম়িিারী ববদিষ্টযগুশ্ললা বুেশ্লি শুরু িশ্লরশ্লেন, িাই 
ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণা এদি িীভাশ্লব িাজ িশ্লর িা বযাখযা িরশ্লি শুরু িশ্লরশ্লে। 
 

মানদসি স্বাস্থ্য এবং স্না়িদবি অবস্থ্ার দিদিৎসা়ি বযবহৃি উদিি: 
 

মানদসি স্বাস্থ্য সমসযা, মৃগীশ্লরাগ এবং জ্ঞানী়ি অবক্ষশ্ল়ির বযবস্থ্াপনা়ি উপজািী়ি দিদিৎসাপদ্ধদির নিুন ঔষদধ 
দিদিৎসা পদ্ধদি উিাবশ্লনর সম্ভাবনা রশ্ল়িশ্লে। বাশ্লিাপা মদনশ্ল়িদর (ব্রাহ্মী), যা ভারিজুশ্লে উপজািী়ি ববিযরা 
জ্ঞানী়ি ক্ষমিা বৃদদ্ধ এবং মৃগীশ্লরাশ্লগর দিদিৎসার জনয বযবহ্ার িশ্লরন, িাশ্লি বযাশ্লিাসাইি এ এবং দব রশ্ল়িশ্লে। 
দবজ্ঞানীরা ইাঁিুশ্লরর উপর গশ্লবষণা়ি প্রমাণ িশ্লরশ্লেন বয এই বযাশ্লিাসাইিগুশ্ললা অযাদসিাইলশ্লিাদলশ্লনস্ট্াশ্লরজ 
এনজাইশ্লমর িাযবিলাপ দন়িন্ত্রণ িশ্লর এবং নিুন মদিশ্লষ্কর বিাষ বিদর িশ্লর (শ্লখামদ্রাম প্রমুখ, ২০২১)। 
দহ্মালশ্ল়ির উপজািী়ি সম্প্রিা়িগুশ্ললা ভযাশ্ললদর়িানা জিামানদসশ্লি রু্শ্লমর ঔষধ এবং উশ্লদ্বগ-নািি দহ্শ্লসশ্লব 
বযবহ্ার িশ্লর, িারণ এশ্লি ভযাশ্ললশ্লরদনি অযাদসি রশ্ল়িশ্লে, যা দসশ্লেদিি ববনশ্লজািা়িাশ্লজদপশ্লনর মশ্লিা গযাবাদজবি 
প্রভাব বিদর িশ্লর দিন্তু এর পাববপ্রদিদক্র়িা িম। 
 

উপজািী়ি ববিয: জ্ঞানধারি এবং বগাষ্ঠী দিদিৎসি 
 

আদিবাসী সম্প্রিাশ্ল়ির মশ্লধয উপজািী়ি ববশ্লিযর অবস্থ্ান এি অননয এবং অপদরহ্াযব স্থ্ান অদধিার িশ্লর আশ্লে। 
উপজািী়ি দনরাম়িিারীরা বহু বেশ্লরর দিক্ষা এবং বযবহ্াদরি িাশ্লজর মাধযশ্লম িাশ্লির িক্ষিা অজবন িশ্লরন, যা 
িারা িাশ্লির দনজ পদরশ্লবশ্লি সম্পািন িশ্লরন। অনযদিশ্লি, বাশ্ল়িাশ্লমদিশ্লিল অনুিীলনিারীরা প্রাদিষ্ঠাদনি 
প্রদিক্ষশ্লণর মাধযশ্লম িাশ্লির দিক্ষা সম্পন্ন িশ্লরন এবং প্রদিদষ্ঠি দিদিৎসা দনশ্লিবদিিা অনুসরণ িশ্লরন। িাশ্লির 
িক্ষিা উদিিদবিযা, বরাগদনণব়ি, আিার-অনুষ্ঠান এবং মনিাদিি বক্ষশ্লত্র্ দবিৃি, যা স্বাস্থ্য সম্পশ্লিব িাশ্লির এমন 
এি ববাোপো প্রিাি িশ্লর যা পদিমা দিদিৎসাদবজ্ঞাশ্লনর মন-শ্লিহ্ বদ্বিবািশ্লি প্রিযাখযান িশ্লর (সযাক্স ২০০৯)। 
দবদভন্ন উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির ঐদিহ্যবাহ্ী দনরাম়ি পদ্ধদি ভাগ িশ্লর বনও়িার দনজস্ব দনদিবষ্ট উপা়ি রশ্ল়িশ্লে। 
অশ্লনি সম্প্রিাশ্ল়ি, দনরামশ্ল়ির িক্ষিা বংিগি, যা দপিামািা বেশ্লি সন্তাশ্লনর িাশ্লে বা এিজন মশ্লনানীি 
বশ্ল়িাশ্লজযষ্ঠ বেশ্লি এিজন দনববাদিি দিশ্লষযর িাশ্লে স্থ্ানান্তদরি হ়্ি। এই দিক্ষানদবদি প্রদক্র়িা়ি দিক্ষােবীশ্লির 
িাশ্লির প্রদিক্ষিশ্লির সাশ্লে গােপালা সংগ্রশ্লহ্র ভ্রমশ্লণ বযাগ দিশ্লি হ়্ি, বযখাশ্লন িারা দনরাম়ি অনুষ্ঠান বিশ্লখ 
এবং ধাশ্লপ ধাশ্লপ বরাগীর বসবা িরার মাধযশ্লম উদিি-দভদিি দিদিৎসা পদ্ধদি মুখস্থ্ িরশ্লি বিশ্লখ। 
দনরাম়িিারীরা স্থ্ানী়ি দিদিৎসা জ্ঞান অজবন িশ্লরন িারণ িারা এমন দনদিবষ্ট গােপালা সংগ্রহ্ িশ্লরন যা বিবল 
িাশ্লির দনজ অঞ্চশ্ললই পাও়িা যা়ি এবং যা িারা িাশ্লির দনরাম়ি পদ্ধদিশ্লি বযবহ্ার িশ্লরন (বািবস ২০১৮)। 
উপজািী়ি দনরামশ্ল়ি দলঙ্গ এিদি জদিল ভূদমিা পালন িশ্লর। পুরুষ ববিযরা জনশ্লসবামূলি ভূদমিা়ি প্রাধানয 
বিন, িারণ িাাঁরা এমন সব বরাশ্লগর দিদিৎসা িশ্লরন বযগুশ্ললাশ্লি মানুষ অদিপ্রািৃি উৎস বেশ্লি উিূি বশ্লল 
দববাস িশ্লর। দিন্তু নারী ববিযশ্লির সাধারণ অসুস্থ্িা এবং মািৃ ও দিশু স্বাস্থ্য সমসযার বভষজ দিদিৎসা সম্পশ্লিব 
গভীরির জ্ঞান রশ্ল়িশ্লে। পযাশ্লিল প্রমুশ্লখর (২০২০) গুজরাশ্লির আদিবাসী সম্প্রিাশ্ল়ির উপর িরা এিদি গশ্লবষণা়ি 
বিখা বগশ্লে বয, বযসব সম্প্রিাশ্ল়ি পুরুষরা আনুষ্ঠাদনি ববশ্লিযর ভূদমিা পালন িরশ্লিন, বসখাশ্লনও নারীরা বভষজ 
প্রদিিার বযবহ্ার িশ্লর পদরবাশ্লরর প্রা়ি ৭০% সাধারণ অসুস্থ্িার বযবস্থ্াপনার িাদ়িশ্লত্ব দেশ্ললন। ‘গাহ্বস্থ্য 
বভষজদবিযা’ িব্দদি বলািউদিিদবিযার এি দবিাল ভান্ডারশ্লি ববাো়ি, যার ববদিরভাগই অদলদখি রশ্ল়ি বগশ্লে। 
উপজািী়ি দিদিৎসশ্লির িিৃবত্ব বিবল িাশ্লির উদিিদবিযাগি িক্ষিার উপরই দনভবর িশ্লর না, বরং সম্প্রিাশ্ল়ির 



আদিবাসী দিদিৎসা ঐদিহ্য ও সমসামদ়িি স্বাস্থ্যবযবস্থ্া: এিদি দবশ্লেষণ                    মহ্: আজাহ্ারউদিন ও হ্াদববা সুলিানা 
 

Volume-XIV, Issue-III, April 2026                            Pratidhwani the Echo                                              92 

মহ্াজাগদিি িাোশ্লমার মশ্লধয অসুস্থ্িার বযাখযািারী দহ্শ্লসশ্লব িাশ্লির ভূদমিার উপরও দনভবর িশ্লর। অশ্লনি 
উপজািী়ি বযবস্থ্া অসুস্থ্িাশ্লি আধযাদিি ভারসামযহ্ীনিা, পূববপুরুশ্লষর অসন্তুদষ্ট বা জািুদবিযার ফল দহ্শ্লসশ্লব 
বিশ্লখ, যার জনয উদিিজাি প্রদিিার এবং মহ্াজাগদিি িৃঙ্খলার আনুষ্ঠাদনি পুনরুদ্ধাশ্লরর মাধযশ্লম দনরামশ্ল়ির 
প্রশ্ল়িাজন হ়্ি। সমদন্বি পদ্ধদি, যা এিজন বরাগীর সমি দিিশ্লি এিশ্লযাশ্লগ দবশ্লবিনা িশ্লর, িা এিদি সামদগ্রি 
দিদিৎসা পদ্ধদির অন্তভুবি, যা বিবমান সমদন্বি দিদিৎসা বযবস্থ্া সশ্লবমাত্র্ অজবন িরশ্লি শুরু িশ্লরশ্লে (উপজািী়ি 
দবষ়িি মন্ত্রণাল়ি, ২০২২)। 
 

উপজািী়ি দিদিৎসার মুশ্লখামুদখ িযাশ্ললঞ্জসমূহ্: 
 

জীবববদিশ্লত্র্যর হ্রাস এবং আবাসস্থ্শ্ললর ধ্বংস: 
 

উপজািী়ি দিদিৎসার প্রদি প্রধান দবপিদি উিূি হ়্ি বসই সমি বাস্তুিশ্লন্ত্রর ধ্বংশ্লসর ফশ্লল, যা এই দিদিৎসা 
পদ্ধদির অনুিীলশ্লন অপদরহ্াযব সহ্া়িিা প্রিান িশ্লর। সাম্প্রদিি িিিগুশ্ললাশ্লি ভারিী়ি উপমহ্াশ্লিশ্লি খদন খনন 
িাযবক্রম, িৃদষজদমর সম্প্রসারণ, অবিাোশ্লমা প্রিল্প এবং িহ্রাঞ্চশ্ললর প্রসাশ্লরর িারশ্লণ বযাপি বন উজাে 
হ্শ্ল়িশ্লে; আর এই িারণগুশ্ললাই আদিবাসীশ্লির িাশ্লির বপিৃি ভূখণ্ড হ্ারাশ্লনার মূল িারণ দহ্শ্লসশ্লবও িাজ িশ্লর। 
বযসব উপজািী়ি সম্প্রিা়ি িাশ্লির প্রোগি বনভূদম বেশ্লি উশ্লেশ্লির দিিার হ়্ি, িারা িুদি বে ধরশ্লনর ক্ষদির 
সিুখীন হ়্ি— িারণ িারা এিদিশ্লি বযমন িাশ্লির আশ্ল়ির প্রােদমি উৎস হ্ারা়ি, বিমদন অনযদিশ্লি হ্ারা়ি 
বসই দনদিবষ্ট উদিি প্রজাদিগুশ্ললার নাগাল, যা িাশ্লির দিদিৎসা অনুিীলশ্লনর দভদি দহ্শ্লসশ্লব িাজ িশ্লর। ভূদম 
বযবস্থ্াপনার বযসব প্রোগি পদ্ধদি আদিবাসী বগাষ্ঠীগুশ্ললা িিাব্দীর পর িিাব্দী ধশ্লর বযবহ্ার িশ্লর আসশ্লে, 
বসগুশ্ললা গুরুত্বপূণব ঔষদধ উদিিগুশ্ললার বংিবৃদদ্ধ ও দবিৃদিশ্লি দন়িন্ত্রণ িশ্লর; িারণ এই পদ্ধদিগুশ্ললা এমন 
দনদিবষ্ট পদরশ্লবিগি পদরদস্থ্দি বিদর িশ্লর যা উদিশ্লির বৃদদ্ধশ্লি সহ্া়িিা িশ্লর (Ankegowda et al., 2020)। 
 

জ্ঞাশ্লনর অবক্ষ়ি এবং প্রজন্মগি দবদেন্নিা: 
 

দিদিৎসা-সংক্রান্ত জ্ঞান বা দনরাম়ি দবিযার সঞ্চালন দনভবর িশ্লর সামাদজি ধারাবাদহ্িিা, দিক্ষানদবি িাোশ্লমা 
এবং সম্প্রিাশ্ল়ির মশ্লধয প্রোগি দিদিৎসার অবযাহ্ি প্রাসদঙ্গিিার ওপর। সামাদজি পদরবিবশ্লনর দবদভন্ন িদির 
িারশ্লণ এই দিনদি দবষ়িই বিবমাশ্লন হুমদির মুশ্লখ পশ্লেশ্লে। উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির বযসব িরুণ সিসয িাজ 
বা পোশ্লিানার উশ্লিশ্লিয িহ্শ্লর পাদে জমা়ি, িারা বসই প্রোগি দিক্ষানদবি বযবস্থ্াশ্লি বযাহ্ি িশ্লর— বয 
বযবস্থ্ার মাধযশ্লমই মূলি দনরাম়ি দবিযা এি প্রজন্ম বেশ্লি আশ্লরি প্রজশ্লন্ম সঞ্চাদলি হ়্ি। আধুদনি 
বাশ্ল়িাশ্লমদিিযাল দিদিৎসার ক্রমবধবমান মযবািা ও প্রভাব— দবশ্লিষ িশ্লর দিদক্ষি িরুণশ্লির মাশ্লে— প্রোগি 
দনরাম়ি পদ্ধদিগুশ্ললার গুরুত্ব বা মূলয িদমশ্ল়ি বিও়িার িারণ হ্শ্ল়ি িাাঁোশ্লি পাশ্লর। এিাদধি গশ্লবষণা়ি বিখা 
বগশ্লে বয, বযসব সম্প্রিাশ্ল়ির মানুষ প্রােদমি স্বাস্থ্যশ্লসবা বিন্দ্রগুশ্ললাশ্লি সহ্শ্লজ প্রশ্লবশ্লির সুশ্লযাগ পা়ি, বসখাশ্লন 
প্রোগি দিদিৎসিশ্লির (ববিযশ্লির) প্রদি মানুশ্লষর িাদহ্িা হ্রাস পা়ি; যার ফশ্লল খুব িম সংখযি িরুণই এখন 
এই বপিা়ি দিক্ষানদবি দহ্শ্লসশ্লব বযাগ দিশ্লি আগ্রহ্ী হ়্ি (Murthy, 2012)। 
 

বমধাস্বত্ব এবং বজব-শ্লিৌযববৃদি (Biopiracy): 
 

ঔষধ প্রস্তুিিারী বিাম্পাদনগুশ্ললা উপজািী়িশ্লির বযবহৃি উদিি-দভদিি দিদিৎসার প্রদি ক্রমি অদধিির আগ্রহ্ 
প্রিিবন িরশ্লে, যা বমধাস্বত্ব অদধিার সংক্রান্ত গুরুির সমসযার সৃদষ্ট িরশ্লে। ভারশ্লির উপজািী়ি 
সম্প্রিা়িগুশ্ললাশ্লি বিন্দ্র িশ্লর র্শ্লি যাও়িা বজব-শ্লিৌযববৃদির দবদভন্ন র্িনা বেশ্লি েষ্ট ববাো যা়ি বয, িীভাশ্লব 
ঔষধ বিাম্পাদনগুশ্ললা এমন সব উদিি-দভদিি রাসা়িদনি উপািাশ্লনর ওপর বপশ্লিি বা এিেত্র্ অদধিার 
প্রদিষ্ঠার আগ্রহ্ বিখা়ি, যা উপজািী়ি মানুষরা যুগ যুগ ধশ্লর িাশ্লির প্রোগি দিদিৎসা অনুিীলশ্লন বযবহ্ার িশ্লর 
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আসশ্লে। ‘বজব ববদিত্র্য আইন’ (২০০২) এবং ‘উদিি প্রজাদি ও িৃষিশ্লির অদধিার সুরক্ষা আইন’ (২০০১)—
এই িুদি আইন আইদন সুরক্ষার দবধান িরশ্ললও, বসগুশ্ললার যোযে বািবা়িশ্লন নানামুখী িযাশ্ললশ্লঞ্জর সিুখীন 
হ্শ্লি হ্শ্লে; পািাপাদি উপজািী়ি বগাষ্ঠীগুশ্ললার সাশ্লে প্রাি সুফল বা মুনাফা ভাগ িশ্লর বনও়িার লশ্লক্ষয বিবমাশ্লন 
প্রিদলি বয বযবস্থ্াগুশ্ললা রশ্ল়িশ্লে, বসগুশ্ললারও আরও অদধিির উন্ন়িন ও সংস্কার প্রশ্ল়িাজন (Dwivedi & 
Agarwal, 2022)। 
 

নদেপত্র্ সংরক্ষশ্লণর অভাব এবং প্রদমিিরশ্লণর সমসযা: 
 

উপজািী়ি দিদিৎসা-সংক্রান্ত জ্ঞান ও িেযাবলীর পদ্ধদিগি নদেপত্র্ বা িাদলদলি সংরক্ষণ প্রদক্র়িাদি এখনও 
অসমূ্পণব রশ্ল়ি বগশ্লে; যদিও গি ববি িশ্ল়িি িিি ধশ্লরই এেশ্লনাশ্লবািাদনিযাল বা নৃ-উদিিদবজ্ঞান দবষ়িি 
গশ্লবষণা িাযবক্রম পদরিাদলি হ্শ্ল়ি আসশ্লে। সাধারণ মানুষ বিবল বসইসব দনরাম়ি পদ্ধদির দবষশ্ল়িই অবগি, 
যা বযদিগি দনরাম়িিারী বা কু্ষদ্র জনশ্লগাষ্ঠীসমূহ্ বযবহ্ার িশ্লর োশ্লি; িারণ এগুদল িখশ্লনাই বিাশ্লনা দলদখি 
বা দিদজিাল মাধযশ্লম নদেবদ্ধ িরা হ়্িদন। ববজ্ঞাদনি যািাইিরণ এবং বভষজ-িাদিি গশ্লবষণার বক্ষশ্লত্র্ নানাদবধ 
সমসযার উিব হ়্ি, িারণ উপজািী়ি দনরাম়িিারীরা স্থ্ানী়ি উদিশ্লির এমন সব নাম বযবহ্ার িশ্লরন, যা দবদভন্ন 
অঞ্চশ্লল দভন্ন দভন্ন প্রজাদি দহ্শ্লসশ্লব বযাখযা িরা হ্শ্ল়ি োশ্লি। উপজািী়ি দনরাম়ি পদ্ধদিগুশ্ললার নদেবদ্ধিরশ্লণ 
এগুদলর প্রস্তুিপ্রণালী এবং বসবন-মাত্র্াসংক্রান্ত দনশ্লিবিাবদল সম্পশ্লিব পযবাি িশ্লেযর অভাব পদরলদক্ষি হ়্ি 
(Sikarwar & Painuli, 2012)। 
 

আধুদনি স্বাস্থ্যশ্লসবা়ি উপজািী়ি দিদিৎসার এিীিরণ: 
 

ভারশ্লির স্বাস্থ্যশ্লসবা বযবস্থ্া়ি উপজািী়ি দিদিৎসার এিীিরণ ববি িশ্ল়িি িিি ধশ্লর এিদি বর্াদষি নীদিগি 
লক্ষয হ্শ্ললও, দবদভন্ন দবিদিবি প্রশ্লিষ্টার মাধযশ্লম প্রিৃি অগ্রগদি সাদধি হ্শ্ল়িশ্লে। ভারি সরিাশ্লরর আ়ুিষ 
(আ়ুিশ্লববি, বযাগ, ইউনাদন, দসদ্ধ এবং বহ্াদমওপযাদে) িাোশ্লমা ঐদিহ্যবাহ্ী দিদিৎসা পদ্ধদিগুশ্ললাশ্লি দিেু 
প্রাদিষ্ঠাদনি স্বীিৃদি দিশ্ললও, উপজািী়ি দিদিৎসা প্রদমি ঔষধ পশ্লণযর বক্ষশ্লত্র্ প্রশ্লযাজয দন়িন্ত্রি প্রশ্ল়িাজনী়িিা 
পূরশ্লণ সংগ্রাম িশ্লর, িারণ এশ্লি িাস্ত্রী়ি আ়ুিশ্লববি এবং দসশ্লদ্ধর মশ্লিা আনুষ্ঠাদনি নদেপশ্লত্র্র অভাব রশ্ল়িশ্লে। 
জািী়ি স্বাস্থ্য নীদি (২০১৭) সাববজনীন স্বাস্থ্য সুরক্ষা অজবশ্লন আ়ুিষ এবং ঐদিহ্যবাহ্ী দিদিৎসিশ্লির ভূদমিাশ্লি 
েষ্টভাশ্লব স্বীিৃদি বি়ি, দিন্তু দবদভন্ন উপজািী়ি দনরাম়ি ঐদিশ্লহ্যর জনয এই স্বীিৃদিশ্লি িাযবির িরা এখনও 
এিদি িযাশ্ললঞ্জ। দবদভন্ন রাজয সরিার িাশ্লির দনদিবষ্ট িাদহ্িা পূরশ্লণর জনয লক্ষযদভদিি সমাধান বিদর িশ্লরশ্লে। 
োেখণ্ড দবশ্লিষভাশ্লব উপজািী়ি বভষজ প্রদিিাশ্লরর জনয এিদি ঐদিহ্যবাহ্ী জ্ঞান দিদজিাল গ্রোগার 
(দিশ্লিদিএল) প্রদিষ্ঠা িশ্লরশ্লে, যা এিদি প্রদিরক্ষামূলি প্রিািনা বরিিব বিদর িশ্লর যা বজব-িসুযিার িাদব 
বমািাশ্লবলা়ি বযবহ্ার িরা বযশ্লি পাশ্লর। বিরালা ঐদিহ্যবাহ্ী ববিযশ্লির জনয এিদি িংসাপত্র্ বযবস্থ্া িালু 
িশ্লরশ্লে, যা িাশ্লির সরিাদর স্বাস্থ্যশ্লিশ্লন্দ্র বাশ্ল়িাশ্লমদিশ্লিল দিদিৎসিশ্লির পািাপাদি িাজ িরার সুশ্লযাগ িশ্লর 
বি়ি। এই িুদি উশ্লিযাগ সংস্থ্াগুদলর জনয মূলযবান পরীক্ষামূলি সুশ্লযাগ বিদর িশ্লর, যা িাশ্লির দনদিবষ্ট বপ্রক্ষাপশ্লি 
িাযবির ও পদরবিবনিীল প্রদমি জ্ঞান বযবস্থ্া বিদরর প্রশ্লিষ্টা বেশ্লি উিূি িযাশ্ললঞ্জ বমািাশ্লবলার পািাপাদি 
িাশ্লির িাযবক্রমশ্লি সমদন্বি িরশ্লি সাহ্াযয িশ্লর (দবব স্বাস্থ্য সংস্থ্া, ২০১৯)। িদমউদনদি স্বাস্থ্যিমবী িমবসূদিগুদল 
সংস্থ্াগুদলশ্লি সমন্ব়ি সাধশ্লন সক্ষম িরার জনয এিদি অদিদরি পে বিদর িশ্লরশ্লে। জািী়ি স্বাস্থ্য দমিন এমন 
এিদি বযবস্থ্া প্রদিষ্ঠা িশ্লরশ্লে, যার মাধযশ্লম উপজািী়ি িদমউদনদি স্বাস্থ্যিমবীরা দনদিবষ্ট বভষজ প্রদিিাশ্লরর উপর 
স্বীিৃি সামাদজি স্বাস্থ্যিমবী (আিা) দহ্সাশ্লব প্রদিক্ষণ গ্রহ্ণ িশ্লরন, যা িারা স্থ্ানী়ি উপিরণ বযবহ্ার িশ্লর 
প্রােদমি স্বাস্থ্যশ্লসবা প্রিাশ্লনর জনয প্রশ্ল়িাগ িরশ্লবন। ওদেিা এবং েদিিগশ্লের পাইলি িমবসূদিগুদল প্রমাণ িশ্লর 
বয, ঐদিহ্যবাহ্ী বভষজ জ্ঞানশ্লি অন্তভুবি িশ্লর এমন আিা প্রদিক্ষণ, রিাল্পিা, িা়িদর়িা এবং িমবশ্লরাশ্লগর মশ্লিা 
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অবস্থ্ার দিদিৎসার জনয উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির মশ্লধয উন্নি প্রােদমি স্বাস্থ্যশ্লসবা িভাশ্লরজ এবং গ্রহ্ণশ্লযাগযিা 
বিদর িশ্লর (শ্লমাহ্াদন্ত প্রমুখ, ২০২১)। 
 

দবশ্লেষণ: সমসামদ়িি প্রাসদঙ্গিিা এবং বনদিি মাত্র্া 
 

দিদিৎসা বহুত্ববাি এবং নৃ-বাস্তুসংস্থ্াদনি জ্ঞান বযবস্থ্ার িৃদষ্টশ্লিাণ বেশ্লি ভারিী়ি উপজািী়ি দিদিৎসা পদ্ধদির 
অধয়িন এমন এিদি পদরদস্থ্দি িুশ্লল ধশ্লর বযখাশ্লন উন্নি ববজ্ঞাদনি জ্ঞাশ্লনর পািাপাদি গুরুির প্রাদিষ্ঠাদনি 
িুববলিাও দবিযমান। এই প্রবশ্লন্ধ পযবাশ্ললাদিি বভষজদবজ্ঞাশ্লনর প্রমাণ উপজািী়ি দিদিৎসিশ্লির িীর্বদিশ্লনর 
অদভজ্ঞিার আশ্ললাশ্লি যা জানা আশ্লে, িা-ই দনদিি িশ্লর: বয বনভূদমশ্লি িারা বাস িশ্লরন বসখাশ্লন অসাধারণ 
িদিিালী ঔষদধ সম্পি রশ্ল়িশ্লে এবং এই সম্পি আহ্রণ ও প্রশ্ল়িাশ্লগর জনয িাশ্লির দবিদিি বিিী়ি জ্ঞান 
বযবস্থ্া প্রিৃি িাযবিাদরিা প্রিিবন িশ্লর। উপজািী়ি উদিি-সম্পদিবি জ্ঞান এবং বিবমান বভষজদবজ্ঞান গশ্লবষণার 
সমন্ব়ি প্রমাণ িশ্লর বয উপজািী়ি দিদিৎসা পদ্ধদি এিাধাশ্লর সাংসৃ্কদিি ঐদিহ্য এবং দবপুল সম্ভাবনাম়ি এিদি 
মূলযবান বজবদিদিৎসা সম্পি দহ্শ্লসশ্লব িাজ িশ্লর। এই সম্পশ্লি এিাদধি বনদিি দিি রশ্ল়িশ্লে যার মূলযা়িন 
প্রশ্ল়িাজন। ভারশ্লি বজব-অনুসন্ধাশ্লনর ইদিহ্াস বিখা়ি িীভাশ্লব ওষুধ প্রস্তুিিারী সংস্থ্াগুশ্ললা আদিবাসী 
সম্প্রিা়িশ্লি বিাশ্লনা সুদবধা না দিশ্ল়িই উপজািী়ি জ্ঞানশ্লি বিাষণ িশ্লরশ্লে। উপজািী়ি প্রদিিাশ্লরর ববজ্ঞাদনি 
ববধিা প্রদক্র়িা়ি এমন বনদিি মানিণ্ড প্রদিষ্ঠা িরা প্রশ্ল়িাজন, যা উপজািী়ি সম্প্রিা়িশ্লি শুধুমাত্র্ িশ্লেযর উৎস 
দহ্শ্লসশ্লব গণয না িশ্লর, বমধাস্বশ্লত্বর অদধিারসম্পন্ন ববধ জ্ঞানধারি দহ্শ্লসশ্লব দবশ্লবিনা িরশ্লব। প্রশ্লবিাদধিার ও 
সুদবধাবণ্টন সংক্রান্ত নাশ্লগা়িা বপ্রাশ্লিািল, যা ভারি অনুশ্লমািন িশ্লরশ্লে, এই দবষশ্ল়ি এিদি আন্তজবাদিি িাোশ্লমা 
প্রদিষ্ঠা িশ্লর, দিন্তু এর অভযন্তরীণ বািবা়িশ্লনর জনয দনরন্তর মশ্লনাশ্লযাগ প্রশ্ল়িাজন (দদ্বশ্লবিী ও আগরও়িাল 
২০২২)। দিদিৎসা বহুত্ববাি িি বিখা়ি বয এিীিরশ্লণর জনয সিিব সহ্শ্লযাদগিামূলি প্রশ্লিষ্টা প্রশ্ল়িাজন, যা 
বজবদিদিৎসা এবং উপজািী়ি প্রদিিার বযবস্থ্া ও িাশ্লির এিীিরণ প্রদক্র়িার মাধযশ্লম অবযাহ্ি রাখা িরিার। 
িাশ্লির প্রশ্ল়িাশ্লগর সামাদজি এবং আিারগি বপ্রক্ষাপি অশ্লনি উপজািী়ি প্রদিিাশ্লরর িাযবিাদরিা দনধবারণ 
িশ্লর, যা িাশ্লির দনদিবষ্ট আদিবাসী বপ্রক্ষাপশ্লি বযবহৃি হ়্ি। এিজন বজবদিদিৎসা অনুিীলনিারী দযদন এিদি 
দক্লদনিাল পদরশ্লবশ্লি এিদি উদিিজাি প্রস্তুদি দবিরণ িশ্লরন, দিদন এিজন ববশ্লিযর বেশ্লি দভন্ন দিদিৎসা 
ফলাফল অজবন িরশ্লবন, দযদন এিদি সমূ্পণব দনরাম়ি অনুষ্ঠাশ্লনর সম়ি এিই প্রস্তুদি দবিরণ িশ্লরন, িারণ 
অনুষ্ঠানদি বরাগীর এমন অবস্থ্ার দিদিৎসার সুশ্লযাগ িশ্লর বি়ি, যার মশ্লধয উশ্লদ্বগ, সামাদজি দবদেন্নিা এবং 
আধযাদিি যন্ত্রণা অন্তভুবি, যা বজবদিদিৎসা পদ্ধদি দ্বারা দনরাম়ি িরা যা়ি না (ক্লাইনমযান ১৯৮০)। নৃ-
বাস্তুসংস্থ্াদনি জ্ঞান বযবস্থ্া িি, িার িৃদষ্টশ্লিাণ বেশ্লি, মানুষশ্লি উপজািী়ি দিদিৎসাশ্লি এিদি অপদরবিবনী়ি 
আিিব বযবস্থ্া দহ্সাশ্লব না বিখার পরামিব বি়ি। উপজািী়ি দিদিৎসা এিদি জ্ঞান বযবস্থ্া দহ্সাশ্লব িাজ িশ্লর 
যার এিাদধি সীমাবদ্ধিা রশ্ল়িশ্লে, িারণ এর দনরাম়ি পদ্ধদিশ্লি অশ্লিশ্লজা দিদিৎসা এবং দবপজ্জনি পিােব 
উভ়িই অন্তভুবি, এবং দবদভন্ন সম্প্রিাশ্ল়ির অনুিীলনিারীশ্লির দভন্ন দভন্ন দিদিৎসা জ্ঞান রশ্ল়িশ্লে। অসফল 
এিীিরণ র্শ্লি যখন মানুষ পুঙ্খানুপুঙ্খ পরীক্ষা-দনরীক্ষা োোই পদ্ধদিসমূহ্ গ্রহ্ণ িশ্লর, অপরদিশ্লি সফল 
এিীিরশ্লণর জনয প্রশ্ল়িাজন হ়্ি মানুশ্লষর সদক্র়িভাশ্লব এই প্রদক্র়িা়ি অংিগ্রহ্ণ। উপযুি মশ্লিলদি হ্শ্ললা জ্ঞান 
বযবস্থ্াগুশ্ললার মশ্লধয সংলাপ, বযখাশ্লন বজবদিদিৎসা ও উপজািী়ি িৃদষ্টশ্লিাণ এশ্লি অপরশ্লি প্রভাদবি িশ্লর 
দবশ্লিষভাশ্লব উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির জনয এবং বৃহ্ির অশ্লেব সমগ্র মানবজাদির জনয উন্নিির স্বাস্থ্য ফলাফল 
বশ্ল়ি আশ্লন (বািবস, ২০১৮)। বিাদভি-১৯ মহ্ামারী বিদখশ্ল়িশ্লে বয িীভাশ্লব বিিী়ি দিদিৎসা পদ্ধদি প্রদিিূলিা 
বমািাশ্লবলা িরশ্লি পাশ্লর এবং এিই সাশ্লে বাইশ্লরর হুমদি বেশ্লি সুরক্ষারও প্রশ্ল়িাজন হ়্ি। লিিাউশ্লনর সম়ি, 
যখন প্রিযন্ত আদিবাসী অঞ্চশ্ললর মানুষ বাশ্ল়িাশ্লমদিশ্লিল সুদবধা পাদেল না, িখন ঐদিহ্যবাহ্ী দিদিৎসিরাই এই 
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সম্প্রিা়িগুশ্ললার জনয স্বাস্থ্যশ্লসবার এিমাত্র্ দবিল্প হ্শ্ল়ি ওশ্লেন। ববি িশ্ল়িিদি আদিবাসী সম্প্রিাশ্ল়ির বযবহৃি 
ঐদিহ্যবাহ্ী জ্বরনািি ও বাসিশ্লন্ত্রর প্রদিিাশ্লরর মশ্লধয আ়ুিশ্লববদিি প্রস্তুদিও অন্তভুবি দেল, বযগুশ্ললাশ্লি বিাদভি-
সিৃি উপসশ্লগবর দিদিৎসার জনয উপািান দহ্শ্লসশ্লব আিাশ্লিািা ভাদসিা, িুলসী এবং আিা োিি। SARS-CoV-
2-এর দবরুশ্লদ্ধ এই প্রস্তুদিগুশ্ললার অপ্রমাদণি িাযবিাদরিা এিাই প্রমাণ িশ্লর বয সুদবধাবদঞ্চি এলািাগুশ্ললাশ্লি 
ঐদিহ্যবাহ্ী স্বাস্থ্যশ্লসবা বযবস্থ্া িিিা অপদরহ্াযব এবং এিই সাশ্লে এই জ্ঞান হ্ারাশ্লনার ফশ্লল জনস্বাশ্লস্থ্যর বয 
দবপি বিখা বি়ি, িাও িুশ্লল ধশ্লর (শ্লখামদ্রাম প্রমুখ, ২০২১)। 
 

গশ্লবষশ্লির গশ্লবষণালব্ধ উপস্থ্াপনা: 
 

এই গশ্লবষণার মাধযশ্লম েষ্টভাশ্লব প্রিী়িমান হ়্ি বয ভারশ্লির আদিবাসী দিদিৎসা পদ্ধদি এিদি বহুমাদত্র্ি 
জ্ঞানবযবস্থ্া, যা পদরশ্লবিগি জ্ঞান, সাংসৃ্কদিি দববাস এবং দিদিৎসা অদভজ্ঞিার সমন্বশ্ল়ি গশ্লে উশ্লেশ্লে। গশ্লবষণার 
দবদভন্ন িেয ও সাদহ্িয দবশ্লেষশ্লণর দভদিশ্লি বিখা যা়ি বয আদিবাসী জনশ্লগাষ্ঠী িাশ্লির আশ্লিপাশ্লির পদরশ্লবশ্লির 
সাশ্লে িীর্বশ্লম়িািী দমেদি়িার মাধযশ্লম উদিি ও প্রািৃদিি সম্পশ্লির দিদিৎসাগি বযবহ্ার সম্পশ্লিব গভীর জ্ঞান 
অজবন িশ্লরশ্লে। 
 

     গশ্লবষশ্লির দবশ্লেষশ্লণ বিখা যা়ি বয এই জ্ঞান শুধুমাত্র্ বভষজ দিদিৎসার মশ্লধযই সীমাবদ্ধ ন়ি; বরং এদি 
এিদি সমদন্বি দনরাম়ি বযবস্থ্া বযখাশ্লন সামাদজি সম্পিব, আধযাদিি দববাস এবং মানদসি স্বাশ্লস্থ্যর দবষ়িগুশ্ললাও 
গুরুত্বপূণব ভূদমিা পালন িশ্লর। অশ্লনি বক্ষশ্লত্র্ বরাগ দনরামশ্ল়ির জনয বভষজ ওষুশ্লধর পািাপাদি ধমবী়ি আিার, 
মন্ত্রপাে বা প্রিীিী দক্র়িািলাপও বযবহৃি হ়্ি। এর মাধযশ্লম আদিবাসী সমাশ্লজ স্বাস্থ্যশ্লি এিদি সামদগ্রি ও 
সমদন্বি ধারণা দহ্শ্লসশ্লব বিখা হ়্ি। 
 

     এই গশ্লবষণা আরও দনশ্লিবি িশ্লর বয আদিবাসী দিদিৎসা জ্ঞান আধুদনি দিদিৎসা বযবস্থ্ার জনযও এিদি 
গুরুত্বপূণব সম্পি হ্শ্লি পাশ্লর। বিবমান সমশ্ল়ি বহু ওষুদধ উদিি দনশ্ল়ি ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণা িলশ্লে এবং এর মাধযশ্লম 
নিুন নিুন ঔষধ আদবষ্কাশ্লরর সম্ভাবনা বিদর হ্শ্ল়িশ্লে। িাই আদিবাসী দিদিৎসা জ্ঞানশ্লি সংরক্ষণ িরা শুধু 
সাংসৃ্কদিি িাদ়িত্ব ন়ি, বরং ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণার জনযও অিযন্ত গুরুত্বপূণব। 
 

     িশ্লব গশ্লবষণার দবশ্লেষশ্লণ এিাও বিখা যা়ি বয এই জ্ঞানবযবস্থ্া বিবমাশ্লন দবদভন্ন সামাদজি ও অেববনদিি 
িাশ্লপ িুববল হ্শ্ল়ি পেশ্লে। বনাঞ্চল ধ্বংস, আধুদনি স্বাস্থ্যবযবস্থ্ার প্রসার এবং প্রজন্মগি পদরবিবশ্লনর ফশ্লল 
ঐদিহ্যবাহ্ী দিদিৎসা জ্ঞান ক্রমি দবলুদির েুাঁদিশ্লি পেশ্লে। িাই ভদবষযশ্লি এই জ্ঞান সংরক্ষশ্লণর জনয সরিার, 
গশ্লবষণা প্রদিষ্ঠান এবং স্থ্ানী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির বযৌে উশ্লিযাগ প্রশ্ল়িাজন। 
 

নীদিগি সুপাদরি (Policy Recommendations): 
 

এই গশ্লবষণার আশ্ললািনার দভদিশ্লি ভারশ্লির আদিবাসী দিদিৎসা জ্ঞান সংরক্ষণ ও দবিাশ্লির জনয িশ্ল়িিদি 
গুরুত্বপূণব নীদিগি সুপাদরি উপস্থ্াপন িরা বযশ্লি পাশ্লর- 
     প্রেমি, আদিবাসী দিদিৎসা জ্ঞানশ্লি সদেিভাশ্লব নদেভুি িরা অিযন্ত জরুদর। সরিার ও গশ্লবষণা 
প্রদিষ্ঠানগুদলর বযৌে উশ্লিযাশ্লগ দবদভন্ন উপজািী়ি অঞ্চশ্লল বক্ষত্র্সমীক্ষা পদরিালনা িশ্লর বভষজ উদিি, দিদিৎসা 
পদ্ধদি এবং দনরাম়ি প্রদক্র়িা সম্পশ্লিব িেয সংগ্রহ্ ও সংরক্ষণ িরা উদিি। এর ফশ্লল এই মূলযবান জ্ঞান 
ভদবষযৎ প্রজশ্লন্মর জনয সংরদক্ষি োিশ্লব। 
     দদ্বিী়িি, আদিবাসী দিদিৎসা পদ্ধদির সাশ্লে আধুদনি ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণার সংশ্লযাগ স্থ্াপন িরা প্রশ্ল়িাজন। 
দবদভন্ন ঔষদধ উদিশ্লির িাযবিাদরিা পরীক্ষা িরার জনয ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণা পদরিালনা িরশ্লল নিুন ঔষধ 
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আদবষ্কাশ্লরর সম্ভাবনা বিদর হ্শ্লি পাশ্লর। এর মাধযশ্লম ঐদিহ্যবাহ্ী জ্ঞান এবং আধুদনি দবজ্ঞান এশ্লি অপরশ্লি 
সমৃদ্ধ িরশ্লি পারশ্লব। 
     িৃিী়িি, আদিবাসী সম্প্রিাশ্ল়ির জ্ঞান ও অদধিার রক্ষা িরা অিযন্ত গুরুত্বপূণব। অশ্লনি বক্ষশ্লত্র্ বভষজ 
উদিি ও দিদিৎসা পদ্ধদি দনশ্ল়ি গশ্লবষণা বা বাদণদজযি বযবহ্ার হ্শ্ললও সংদেষ্ট সম্প্রিা়ি িার যোযে স্বীিৃদি 
বা লাভ পা়ি না। িাই নীদি দনধবারশ্লণর বক্ষশ্লত্র্ আদিবাসী জনশ্লগাষ্ঠীর বমধাস্বত্ব ও অংিগ্রহ্ণ দনদিি িরা 
প্রশ্ল়িাজন। 
     িিুেবি, স্থ্ানী়ি পযবাশ্ল়ি স্বাস্থ্যবযবস্থ্ার উন্ন়িশ্লনর জনয আদিবাসী দিদিৎসিশ্লির অদভজ্ঞিাশ্লি গুরুত্ব বিও়িা 
উদিি। প্রােদমি স্বাস্থ্য পদরশ্লষবার বক্ষশ্লত্র্ িাশ্লির জ্ঞান ও অদভজ্ঞিা স্থ্ানী়ি মানুশ্লষর জনয িাযবির হ্শ্লি পাশ্লর। 
 

সবশ্লিশ্লষ বলা যা়ি বয আদিবাসী দিদিৎসা জ্ঞান সংরক্ষণ এবং দবিাশ্লির জনয সরিার, গশ্লবষণা প্রদিষ্ঠান এবং 
স্থ্ানী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির মশ্লধয সমদন্বি উশ্লিযাগ প্রশ্ল়িাজন। এই উশ্লিযাশ্লগর মাধযশ্লম ঐদিহ্যবাহ্ী জ্ঞানশ্লি সংরক্ষণ িরার 
পািাপাদি আধুদনি স্বাস্থ্যবযবস্থ্ার সাশ্লে এিদি িাযবির সমন্ব়ি গশ্লে বিালা সম্ভব হ্শ্লব। 
 

সমাশ্ললািনামূলি আশ্ললািনা: 
 

ভারশ্লির আদিবাসী দিদিৎসা বযবস্থ্া িীর্বদিন ধশ্লর এিদি স্বিন্ত্র জ্ঞানবযবস্থ্া দহ্শ্লসশ্লব দবিদিি হ্শ্ল়িশ্লে, যার দভদি 
হ্শ্ললা প্রিৃদির সশ্লঙ্গ মানুশ্লষর দনদবে সম্পিব। এই দিদিৎসা পদ্ধদিশ্লি দবদভন্ন বভষজ উদিি, প্রািৃদিি উপািান 
এবং আধযাদিি দববাস এিশ্লত্র্ এিদি সমদন্বি দনরাম়ি প্রদক্র়িা বিদর িশ্লর। আধুদনি দিদিৎসা পদ্ধদির 
িুলনা়ি আদিবাসী দিদিৎসা বযবস্থ্া অশ্লনি বক্ষশ্লত্র্ স্থ্ানী়ি পদরশ্লবি ও সংসৃ্কদির উপর দনভবরিীল। ফশ্লল এই 
দিদিৎসা পদ্ধদি শুধুমাত্র্ বরাগ দনরামশ্ল়ির এিদি উপা়ি ন়ি, বরং এদি আদিবাসী সমাশ্লজর সাংসৃ্কদিি ঐদিশ্লহ্যর 
অংি। 
 

     গশ্লবষণার দবদভন্ন িেয দবশ্লেষণ িশ্লর বিখা যা়ি বয ভারশ্লির দবদভন্ন উপজাদি বযমন সাাঁওিাল, মুন্ডা, 
ওরাাঁও, গণ্ড এবং দভল সম্প্রিা়ি িাশ্লির আশ্লিপাশ্লির পদরশ্লবশ্লি পাও়িা বভষজ উদিশ্লির বযবহ্ার সম্পশ্লিব গভীর 
জ্ঞান অজবন িশ্লরশ্লে। এই জ্ঞান সাধারণি বমৌদখিভাশ্লব প্রজন্ম বেশ্লি প্রজশ্লন্ম স্থ্ানান্তদরি হ়্ি। এর ফশ্লল 
আদিবাসী দিদিৎসা পদ্ধদি সমাশ্লজর অভযন্তশ্লর এিদি গুরুত্বপূণব সামাদজি প্রদিষ্ঠান দহ্শ্লসশ্লব প্রদিদষ্ঠি হ্শ্ল়িশ্লে। 
িশ্লব বিবমান সমশ্ল়ি এই ঐদিহ্যবাহ্ী জ্ঞানবযবস্থ্া দবদভন্ন সমসযার সিুখীন হ্শ্লে। বন উজাে, পদরশ্লবিগি 
পদরবিবন, আধুদনি স্বাস্থ্যবযবস্থ্ার প্রসার এবং সামাদজি পদরবিবশ্লনর ফশ্লল আদিবাসী দিদিৎসা জ্ঞান ধীশ্লর ধীশ্লর 
দবলুদির েুাঁদিশ্লি পেশ্লে। অশ্লনি বক্ষশ্লত্র্ িরুণ প্রজন্ম আধুদনি দিক্ষার প্রভাশ্লব ঐদিহ্যবাহ্ী দিদিৎসা জ্ঞান বেশ্লি 
িূশ্লর সশ্লর যাশ্লে। এর ফশ্লল বহু মূলযবান বভষজ জ্ঞান হ্াদরশ্ল়ি যাও়িার সম্ভাবনা বিদর হ্শ্ল়িশ্লে। 
এোোও অশ্লনি সম়ি আধুদনি ববজ্ঞাদনি গশ্লবষণা়ি আদিবাসী দিদিৎসা জ্ঞানশ্লি যোযে গুরুত্ব বিও়িা হ়্ি 
না। অেি বািশ্লব বিখা যা়ি বয বহু আধুদনি ওষুশ্লধর মূল উৎস হ্শ্ললা দবদভন্ন বভষজ উদিি। িাই আদিবাসী 
দিদিৎসা জ্ঞানশ্লি শুধুমাত্র্ বলািদববাস দহ্শ্লসশ্লব ন়ি, বরং এিদি সম্ভাবনাম়ি ববজ্ঞাদনি জ্ঞানভান্ডার দহ্শ্লসশ্লব 
দবশ্লবিনা িরা উদিি। 
     অিএব, এই জ্ঞান সংরক্ষণ, নদেভুিিরণ এবং ববজ্ঞাদনি দবশ্লেষশ্লণর মাধযশ্লম ভদবষযশ্লি আধুদনি 
স্বাস্থ্যবযবস্থ্ার সাশ্লে এিদি িাযবির সমন্ব়ি গশ্লে বিালা সম্ভব। 
 

উপসংহ্ার: 
 

ভারিী়ি উপজািী়ি দিদিৎসা এিদি ববজ্ঞাদনিভাশ্লব মূলযবান জ্ঞান বযবস্থ্া প্রিিবন িশ্লর যা গশ্লবষি, নীদিদনধবারি 
এবং স্বাস্থ্যশ্লসবা পদরিল্পনািারীশ্লির অবিযই জরুদরভাশ্লব অধয়িন িরশ্লি হ্শ্লব। সাাঁওিাল এবং বগান্ডরা বনজ 



আদিবাসী দিদিৎসা ঐদিহ্য ও সমসামদ়িি স্বাস্থ্যবযবস্থ্া: এিদি দবশ্লেষণ                    মহ্: আজাহ্ারউদিন ও হ্াদববা সুলিানা 
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বভষজ ভাণ্ডার বযবহ্ার িরি, অনযদিশ্লি উির-পূবব ভারশ্লির উপজািী়ি সম্প্রিা়িগুদল িাশ্লির দনজস্ব দনরাম়ি 
বযবস্থ্া বিদর িশ্লরদেল, যা উপজািী়ি জনগশ্লণর বযাপি গশ্লবষণা ঐদিহ্য এবং পদরশ্লবিগি গশ্লবষণা িশ্লমবর 
প্রমাণ বি়ি। এই গশ্লবষণা িি িি উপজািী়ি উদিি-দভদিি দিদিৎসার ঔষদধ গুণ দনদিি িশ্লরশ্লে, যা খাাঁদি 
বেরাদপউদিি পিােব দহ্সাশ্লব িাশ্লির অদিত্ব প্রদিষ্ঠা িশ্লরশ্লে, িবুও এদি বমধাস্বত্ব ও সুদবধা-বণ্টন এবং বজব-
অনুসন্ধাশ্লনর বনদিি দিিগুদল সম্পশ্লিব গুরুত্বপূণব প্রে উত্থাপন িশ্লরশ্লে। উপজািী়ি দিদিৎসার মুশ্লখামুদখ হ্ও়িা 
িযাশ্ললঞ্জগুদল— জীবববদিত্র্য হ্রাস, জ্ঞাশ্লনর অবক্ষ়ি, প্রজন্মগি ধারাবাদহ্িিার অভাব এবং প্রাদিষ্ঠাদনি 
প্রাদন্তিীিরণ— বিষ পযবন্ত ভারশ্লির উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির মুশ্লখামুদখ হ্ও়িা বৃহ্ির িযাশ্ললঞ্জগুদল বেশ্লি 
অদবশ্লেিয। বপিৃি ভূদম বেশ্লি উশ্লেি এবং সাংসৃ্কদিি আিীিরশ্লণর িযাশ্ললঞ্জ, রাজবনদিি ও অেববনদিি 
প্রাদন্তিীিরশ্লণর সাশ্লে দমদলি হ্শ্ল়ি, আদিবাসী ঐদিহ্য সংরক্ষশ্লণ বাধা সৃদষ্ট িশ্লর। অিএব, উপজািী়ি দিদিৎসা 
রক্ষার জনয বিবল জ্ঞান নদেভুিিরণ এবং ববধিার জনয দনদিবষ্ট নীদিই ন়ি, বরং উপজািী়ি অদধিার, ভূদম 
সুরক্ষা এবং সাংসৃ্কদিি আিদন়িন্ত্রশ্লণর প্রদি এিদি বৃহ্ির অঙ্গীিারও প্রশ্ল়িাজন। দিদিৎসা বহুত্ববাি অনুসাশ্লর 
সবশ্লিশ্ল়ি িাযবির সমাধান হ্শ্ললা উপজািী়ি দিদিৎসাশ্লি বাশ্ল়িাশ্লমদিদসশ্লনর সাশ্লে এিীভূি িরার পদরবশ্লিব এমন 
স্বাস্থ্যশ্লসবা বযবস্থ্া বিদর িরা, যা দবদভন্ন দিদিৎসা ঐদিহ্যশ্লি িাশ্লির স্বিন্ত্র অনুিীলন দনশ্ল়ি এিসাশ্লে িাজ 
িরার সুশ্লযাগ বিশ্লব। নৃ-বাস্তুসংস্থ্াদনি জ্ঞান বযবস্থ্ার িৃদষ্টশ্লিাণ বেশ্লি বিখা যা়ি বয, উপজািী়ি দিদিৎসা এিদি 
পৃেি ববজ্ঞাদনি িাখা দহ্শ্লসশ্লব িাজ িশ্লর, যার দনজস্ব জ্ঞান বযবস্থ্া এবং প্রােদমি স্বাস্থ্য ধারণা রশ্ল়িশ্লে, যা 
স্বাস্থ্য ও বরাগ সম্পশ্লিব অপদরহ্াযব অন্তিৃবদষ্ট প্রিান িশ্লর। ভদবষযশ্লির গশ্লবষণার অগ্রাদধিাশ্লরর মশ্লধয স্বল্প-গশ্লবদষি 
উপজািী়ি অঞ্চলগুদলশ্লি, দবশ্লিষ িশ্লর উির-পূবব ভারি এবং দবশ্লিষভাশ্লব েুাঁদিপূণব উপজাদি বগাষ্ঠীগুদলর মশ্লধয, 
বযাপি নৃ-উদিিিাদিি নদেভুদিিরণ অন্তভুবি িরা উদিি। এর মাধযশ্লম সবশ্লিশ্ল়ি সম্ভাবনাম়ি উপজািী়ি 
প্রদিিারগুদলর পদ্ধদিগি দক্লদনিাল মূলযা়িন িরা সম্ভব হ্শ্লব, যার জনয এমন পদ্ধদির প্রশ্ল়িাজন যা ঐদিহ্যবাহ্ী 
দনরামশ্ল়ির দনদিবষ্ট সাংসৃ্কদিি দিিগুদলশ্লি দবশ্লবিনা িরশ্লব। এই প্রিশ্লল্পর গশ্লবষণা প্রশ্লিষ্টা অপদরহ্াযব আইদন 
িাোশ্লমা বিদর িরশ্লব, যা বমধাস্বত্ব অদধিাশ্লরর বিিসই সুরক্ষা দনদিি িরশ্লব এবং বসইসাশ্লে উপজািী়ি 
সম্প্রিা়িগুদলশ্লি িাশ্লির দনজস্ব ঐদিহ্যবাহ্ী জ্ঞান বযবস্থ্া দনশ্ল়ি গশ্লবষণার জনয সুদবধা-বণ্টশ্লনর অদধিার প্রিান 
িরশ্লব। িীর্বশ্লম়িািী গশ্লবষণা িাযবক্রম ভারিী়ি উপজািী়ি দিদিৎসাশ্লি িার সমূ্পণব দনরাম়ি সম্ভাবনা়ি বপৌঁোশ্লি 
সক্ষম িরশ্লব এবং বয সম্প্রিা়িগুদল হ্াজার হ্াজার বের ধশ্লর এই ঐদিহ্যবাহ্ী জ্ঞান বজা়ি বরশ্লখশ্লে, িারাই 
এর প্রধান সুদবধাশ্লভাগী হ্শ্ল়ি উেশ্লব। 
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২. িাস, এ. বি. ও ভট্ট, এম. দি. (২০১৬)। োেখশ্লণ্ডর সাাঁওিাল উপজাদির বযবহৃি ঔষদধ উদিশ্লির নৃ-শ্লবািাদনিযাল 

গশ্লবষণা। ইদন্ড়িান জানবাল অব ট্রযাদিিনাল নশ্ললজ, ১৫ (৩), (পৃ. ৪২১–৪৩০) 
৩. দদ্বশ্লবিী, এস. ও আগরও়িাল, এম. দপ. (২০২২)। অজুবনাদরষ্ট: দবদভন্ন হৃিশ্লরাশ্লগর দিদিৎসা়ি সম্ভাবনাম়ি এিদি 

আ়ুিশ্লববদিি প্রস্তুদি। জানবাল অব ট্রযাদিিনাল অযান্ড িমদিশ্লমিাদর বমদিদসন, ১২ (১), (পৃ. ১–১০) 
৪. ইগ্ন্াদসমুেু, এস., আই়িানার, এম. ও দিবরামন, বি. িংির (২০০৮)। িাদমলনােুর মািুরাই বজলার উপজাদিশ্লির 

মশ্লধয নৃ-শ্লবািাদনিযাল অনুসন্ধান। জানবাল অব এেশ্লনাবাশ্ল়িালদজ অযান্ড এেশ্লনাশ্লমদিদসন, ৪ (১), (পৃ. ৪৮) 
৫. বখামদ্রাম, এস. দি., পুখরাম্বাম, দপ. দি., দসং, দপ. বি. ও সাহু, ইউ. বি. (২০২১)। মদণপুশ্লরর উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির 

মশ্লধয বনয উদিশ্লির নৃ-ঔষদধ জ্ঞান। জানবাল অব এেশ্লনাফামবাশ্লিালদজ, (পৃ. ২৬৭, ১১৩৪৯৩) 
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৬. িুমার, এস., ভারিী, বি. এ. ও পাশ্লন্ড, এ. বি. (২০১৮)। রাজস্থ্াশ্লনর দভল উপজাদির বযবহৃি উদিি সম্পশ্লিব নৃ-
ববািাদনিযাল সমীক্ষা। জানবাল অব বমদিদসনাল িযািস স্ট্াদিজ, ৬ (৩), (পৃ. ১৬৭–১৭২) 

৭. মহ্াদন্ত, এস., রে, এস. বি. ও ববশ্লহ্রা, এস. বি. (২০২১)। ওদেিার উপজািী়ি সম্প্রিাশ্ল়ির বযবহৃি ঔষদধ 
উদিশ্লির ফাইশ্লিা-শ্লিদমিযাল দবশ্লেষণ। নযািারাল বপ্রািাট দরসািব, ৩৫ (১৮), (পৃ. ৩০৬৬–৩০৭৯) 

৮. মূদিব, ই. এন. (২০১২)। অন্ধ্রপ্রশ্লিশ্লির আদিলাবাি বজলার গন্ড উপজাদির বযবহৃি নৃ-ঔষদধ উদিি। ইিারনযািনাল 
জানবাল অব ফাশ্লমবদস অযান্ড লাইফ সাশ্ল়িশ্লেস, ৩ (১০), (পৃ. ২০৩৪–২০৪৩) 

৯. পযাশ্লিল, দি. বি., পযাশ্লিল, আর. ও িুমার, দভ. (২০২০)। গুজরাশ্লির উপজািী়ি নারীশ্লির মািৃ ও দিশুস্বাশ্লস্থ্য 
বযবহৃি ঔষদধ উদিি। জানবাল অব এেশ্লনাফামবাশ্লিালদজ, (পৃ. ২৫৮, ১১২৯১৫) 

১০. রাও, এম., দসং এম. এম. ও দ্বারামপুদি, এল. দপ. (২০১৯)। অন্ধ্রপ্রশ্লিশ্লির উপজাদিশ্লির বযবহৃি উদিি দনযবাশ্লসর 
অযাদিমাইশ্লক্রাদব়িাল িাযবিাদরিা। এদি়িান পযাদসদফি জানবাল অব ট্রদপিযাল বাশ্ল়িাশ্লমদিদসন, ৯ (৭), (পৃ. ৩০৩–
৩০৯) 

১১. দসিারও়িার, আর. এল. এস. ও পাইনুদল, আর. এম. (২০১২)। উিরপ্রশ্লিশ্লির বসানভদ্র বজলার বখরও়িার 
উপজাদির বযবহৃি ঔষদধ উদিশ্লির নৃ-শ্লবািাদনিযাল সমীক্ষা। ইদন্ড়িান জানবাল অব নযািারাল বপ্রািাটস অযান্ড 
দরশ্লসাশ্লসবস, ৩ (৩), (পৃ. ৩৭০–৩৭৬) 

 

গ্রন্থপশ্চি:  
১. ববরশ্লিস, দফিশ্লরি (২০১৮)। সযাশ্লক্রি ইশ্লিালদজ: প্রোগি পদরশ্লবিগি জ্ঞান ও সম্পি বযবস্থ্াপনা (৪েব সংস্করণ)। 

রাউিশ্ললজ। 
২. ক্লাইনমযান, আেবার (১৯৮০)। সংসৃ্কদির বপ্রক্ষাপশ্লি বরাগী ও দিদিৎসি: নৃিি, দিদিৎসাদবজ্ঞান ও মশ্লনাশ্লরাগদবিযার 

সীমান্ত অনুসন্ধান। ইউদনভাদসবদি অব িযাদলশ্লফাদনব়িা বপ্রস। 
৩. সযাক্স, উইদল়িাম এস. (২০০৯)। গি অব জাদস্ট্স: মধয দহ্মালশ্ল়ি আিারদভদিি দিদিৎসা ও সামাদজি নযা়িদবিার। 

অক্সশ্লফািব ইউদনভাদসবদি বপ্রস। 
৪. দবব স্বাস্থ্য সংস্থ্া (২০১৯)। প্রোগি ও পদরপূরি দিদিৎসা সম্পদিবি ববদবি প্রদিশ্লবিন ২০১৯। WHO বপ্রস। 
৫. ভারি সরিার, উপজাদি দবষ়িি মন্ত্রণাল়ি (২০২২)। বাদষবি প্রদিশ্লবিন ২০২১–২০২২। ভারি সরিার। 
৬. মজুমিার, রশ্লমি িন্দ্র (২০০৫)। ভারশ্লির ইদিহ্াস। িলিািা: ভারিী বুি স্ট্ল। 
৭. মজুমিার, দি. এন. (২০০৭)। ভারশ্লির উপজাদি সমাজ ও সংসৃ্কদি। ন়িাদিদে: নযািনাল বুি ট্রাস্ট্। 
৮. রু্দরশ্ল়ি, দজ. এস. (২০১১)। ইদন্ড়িান ট্রাইবস। মুম্বাই: পপুলার প্রিািন। 
৯. দবিযােবী, এল. দপ. (২০০৪)। ট্রাইবাল িালিার অব ইদন্ড়িা। দিদে: িনশ্লসপ্ট পাবদলদিং। 
১০. এলউইন, বভদর়িার (২০০৬)। িয ট্রাইবাল ও়িার্ল্ব অব বভদর়িার এলউইন। দিদে: অক্সশ্লফািব ইউদনভাদসবদি বপ্রস। 
১১. রা়ি বমবন, দব. বি. (২০১০)। ট্রাইবাল বিশ্লভলপশ্লমি ইন ইদন্ড়িা। ন়িাদিদে: বসজ পাবদলশ্লিিন। 
 

 


