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Abstract 
 

At present, human civilization, having ascended to the pinnacle of intellectual inquiry, 
seeks to bring everything under its control. Yet, conversely, it remains an undeniable truth 
that providing a definitive explanation for the genesis of this universe has proven elusive. 
Across mythological, scientific, and folkloric traditions, diverse explanations regarding the 
origin and evolution of the cosmos can be found. Within the Sāṅkhya, an ancient school of 
philosophy, the sage Maharṣi Kapil offered an elegant exposition on the evolution of the 
world. In this framework, Kapil Muni describes the origin of the universe through the 
interplay of two fundamental principles: Prakṛti (Nature) and Puruṣa (Consciousness). He 
identifies Prakṛti as the material cause of this universe and elucidates the process of 
evolution based on the principle of cause and effect. In Sāṅkhya philosophy, this causal 
principle is known as Satkāryavāda. In characterizing the essential nature of Prakṛti, Kapil 
describes the Triguṇa-s, the three fundamental qualities: Sattva, Rajas, and Tamas. Kapil 
Muni explains that evolution ensues when the equilibrium of Prakṛti is disturbed; 
conversely, the evolutionary process of the universe ceases once Prakṛti returns to a state 
of equilibrium. Maharṣi Kapil further asserts that all evolutionary transformations pertain 
solely to Prakṛti; Puruṣa remains entirely exempt from such evolution. Indeed, within the 
Sāṅkhya system, the concept of evolution is primarily elucidated in the context of Puruṣa's 
attainment of Kaivalya (absolute liberation). Once Puruṣa achieves Kaivalya, the 
evolutionary process of Prakṛti comes to a halt. The evolution of Prakṛti remains confined 
within its own sphere, and the transformations that occur therein are collectively termed 
Pariṇāmavāda. 
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এই মহা ব্রম্ভানের উৎপভি ভকিানব্ হনয়নে? ভকিানব্ এই মহাভব্শ্ব ভেনিনক ক্রমাগত ভব্স্তার ও প্রসার কনর 
চনেনে এই প্রনের সভিক উির আিও পাওয়া যায়ভে তনব্ ভব্জ্ঞােী, জিযাভতভব্শজ্ঞােী, ঐভতহাভসক ও িূ-
ভব্জ্ঞােীগণ িগনতর উৎপভির ভব্ষনয় ব্হু তত্ত্ব প্রদাে কনরনেে। জ্ঞাে-ভব্জ্ঞানের ভব্ভিন্ন র্াখ্া তানদর ভেিস্ব 
দৃভিনকাণ জেনক িগনতর উৎপভির অেশাৎ অভিব্যভির ব্া ভব্ব্তশনের ব্যাখ্যা প্রদাে কনরে,তনব্ জকাে ব্যাখ্যা 
এখ্েও পযশন্ত একক ভসদ্ধান্ত ভহনসনব্ গৃহীত হয়ভে। তাই সমস্ত র্াখ্া ভেি ভেি অব্ধ্ারণানক জকন্দ্র কনর 
িগনতর উৎপভির অেশাৎ অভিব্যভি ব্া ভব্ব্তশনের রহসযনক উনমাচে করার জচিা কনর চনেনেে। িীব্ ও িড 
িগনতর ভব্ভিন্ন দ্বব্ভচত্র ক্রমাগত পভরব্ভতশত হনয় চনেনে এই পভরব্তশে িাো অতযন্ত গুরুত্বপূণশ। এই 
ভব্ব্তশনের গভতনক েক্ষ্য কনর ডারউইে িীব্ ভব্জ্ঞানে িীব্ দ্বব্ভচনত্রযর উনেখ্ কনরনেে। হাব্শাট জেেসারও 
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অেুরূপ দৃভিনকাণ জেনক অভিব্যভি ব্া ভব্ব্তশনের উনেখ্ কনরনেে, তনব্ জেেসার শুধু্ িীব্ ভব্ব্তশনের মনধ্য 
জেনম োনকেভে, ভতভে িীব্, প্রকৃভত ও সমানির মনধ্যও জয ভব্ব্তশে হনয় চনেনে তার ব্যাখ্যা ভদনয়নেে। 
যাইনহাক ব্তশমাে কানে ভব্ব্তশেনক জকন্দ্র কনর ভব্ভিন্ন মতব্ানদর উনেখ্ পাওয়া জগনেও প্রাচীে কানে 
জপৌরাভণক গ্রন্থ সমূনহ ভব্ব্তশনের ভব্স্তর ভব্ব্রণ পাওয়া যায়, এর মনধ্য অেযতম একভট দর্শে সম্প্রদায় কভপে 
মুভণ কতৃশক প্রভতভিত সাাংখ্য দর্শনেও ভব্ব্তশনের এক জযৌভিক ভব্ব্রণ পাওয়া যায়। কভপে মুভণ তার সাাংখ্য 
দর্শনে প্রকৃভত (িড) ও পুরুষ (জচতে) এই দুভট তত্ত্বনক জমৌভেক ভহনসনব্ স্বীকার কনর মহাভব্নশ্বর ভব্ব্শতনের 
ব্া অভিব্যভির দার্শভেক ব্যাখ্যা প্রদাে কনরনেে। যা ভব্নশ্বর প্রেম ভব্ব্শতনের ব্া অভিব্যভির যুভিযুি মতব্াদ 
রূনপ মনে করা হয়। 
 

মহভষশ কভপনের পভরচয়:  
 

িারতীয় দর্শনের প্রাচীেতম র্াখ্াগুনোর মনধ্য সাাংখ্য দর্শে অেযতম এব্াং এই দর্শনের প্রব্তশক হনেে মহভষশ 
কভপে। ভতভে ‘আভদভব্ৈাে’ োনমও পভরভচত। জপৌরাভণক ও দার্শভেক উিয় জপ্রক্ষ্াপনটই মহশভষশ কভপে একিে 
অেযতম ব্যভিত্ব। মনে করা হনয় োনক, ভতভে প্রাচীেকানে িারনতর দ্বব্ভদক যুনগর সমসামভয়ক অেব্া তারও 
পরব্তশী জকানো এক সমনয় ব্তশমাে ভেনেে। জপৌরাভণক ব্যাখ্যা অেুসানর, মহভষশ কভপে হনেে প্রিাপভত কদশম 
মুভে ও দক্ষ্ প্রিাপভতর কেযা জদব্হূভতর সন্তাে। আব্ার এমেও প্রচভেত আনে জয, কভপে মুভের োনমর সানে 
গঙ্গা মনতশয আসার কাভহেী গিীরিানব্ িভডত। জপৌরাভণক কাভহেী অেুসানর, রািা সগনরর ৬০ হািার পুত্র 
অশ্বনমনধ্র জ াডা খু্াঁিনত ভগনয় কভপে মুভের আশ্রনম ভব্রৃ্ঙ্খো সৃভি করনে মুভের জক্রাধ্াভিনত তারা িস্মীিূত 
হে। পরব্তশীকানে তানদর ব্াংর্ধ্র িগীরে গঙ্গা েদীনক মনতশয ভেনয় আনসে যানত কভপে মুভের ৈারা অভির্প্ত 
সগর-পুত্রনদর আত্মা মুভি পায়। এই  টোনক জকন্দ্র কনর আিনকর ভদনে অেুভিত হয় গঙ্গাসাগর জমো, 
জযখ্ানে প্রভত ব্ের মকর সাংক্রাভন্তনত হনয় োনক। তনব্ যাইনহাক দার্শভেক আনোচোয় ভতভে একিে 
যুভিব্াদী ঋভষ ভহনসনব্ই পভরভচত। কভপে মুভে প্রোগত ঈশ্বরনকভন্দ্রক ভচন্তার ব্াইনর ভগনয় যুভিভেিশর দর্শনের 
সূত্রপাত কনরে। 
 

     ভতভে মহাভব্শ্বনক ২৫ভট মূে তনত্ত্ব ভব্িি কনরনেে এব্াং ব্নেে এর মূনে রনয়নে প্রকৃভত (িড র্ভি) 
এব্াং পুরুষ (দ্বচতেয)। ভতভে এটাও প্রচার কনরে জয িগত জকানো অনেৌভকক র্ভি ৈারা েয়, ব্রাং প্রকৃভত ও 
পুরুনষর সাংনযানগ ভব্ব্ভতশত হনয়নে। মােুষনক আধ্যাভত্মক, আভধ্নিৌভতক এব্াং আভধ্দদভব্ক— এই ভত্রভব্ধ্ দুুঃখ্ 
জেনক মুভির িেয ভতভে তাভত্ত্বক জ্ঞানের পে জদভখ্নয়নেে। তানক 'সাাংখ্যসূত্র' োমক আকর গ্রনন্থর রচভয়তাও 
ব্ো হয়। যভদও মূে গ্রন্থভট এখ্ে ভব্েুপ্তপ্রায়, ভকন্তু তার প্রধ্াে ভর্ষয আসুভর এব্াং পরব্তশীকানে পঞ্চভর্খ্ এই 
দর্শেনক এভগনয় ভেনয় যাে। পনর ঈশ্বরকৃষ্ণ তার ‘সাাংখ্যকাভরকা’ গ্রনন্থ কভপনের মূে দর্শেনক সাংভক্ষ্প্ত ও 
সহিিানব্ সাংকভেত কনরে। মহভষশ কভপনের দর্শে  যুভিব্াদী ভচন্তাধ্ারায় প্রিাব্ জেনেভেে। আধু্ভেক ভব্জ্ঞাে 
জযমে র্ভির ভেতযতা এব্াং ভব্ব্তশেব্ানদর কো ব্নে, তার ব্ীি মহভষশ কভপে কনয়ক হািার ব্ের আনগই 
ব্পে কনর ভগনয়নেে। ভতভে অন্ধ ভব্শ্বানসর পভরব্নতশ 'কাযশ-কারণ' তনত্ত্বর ওপর জিার ভদনয় ভেনেে, যা তানক 
ভচরস্মরণীয় কনর জরনখ্নে। 
 

ভত্রগুণ:                  
“प्रीतिप्रीतितिषादात्मकााः  प्रकाशप्रिृतितियमाराथ ाः । 
अन्योन्यातिििाश्रयजिितमरुििृियश्च गुणााः ॥” সাাংখ্যকাভরকা- ১২  (র্াস্ত্রী, ১৯৪৮, পৃ. ৩০) 
“सत्त्वं लघु प्रकाशकतमष्टमुपष्टम्भकं चल ंच रजाः । 
गुरु िरणकमेि िमाः  प्रदीपिच्चारथिो िृतिाः ॥” সাাংখ্যকাভরকা- ১৩  (র্াস্ত্রী, ১৯৪৮, পৃ. ৩১) 
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সাাংখ্য দর্শনের মূে ভিভি হে প্রকৃভত এব্াং পুরুষ। সাাংখ্য মনত, সৃভির মূে উপাদাে হে ‘প্রকৃভত’, যা ভতেভট 
গুনণর সমন্বনয় গভিত। সাাংখ্য দর্শে অেুযায়ী, িগৎ  প্রপনঞ্চর মূনে োকা ‘প্রকৃভত’ জকানো একক ব্স্তু েয়, 
ব্রাং এভট ভতেভট গুনণর সামযাব্স্থা। এই গুণ গুভে হে: সত্ত্ব, রিুঃ এব্াং তমুঃ। সত্ত্ব গুণ হে গুণত্রনয়র মনধ্য 
জশ্রি। সত্ত্ব গুণ যখ্ে প্রাধ্ােয পায়, তখ্ে মােুনষর মনধ্য জ্ঞানের উদ্ভব্ হয় এব্াং মে র্ান্ত োনক। এভট জ্ঞাে 
অিশনে িেয উপযুি  এব্াং মনের মনধ্য র্াভন্ত, দ্বধ্যশ ও আেন্দ ভব্রাি কনর। যখ্ে সত্ত্বগুণ প্রাধ্ােয পায়, তখ্ে 
মােুষ স্বচ্ছ ভচন্তা ও সভিক ভসদ্ধান্ত ভেনত সক্ষ্ম হয়। রনিাগুণ হে গভত ও চঞ্চেতার প্রতীক। এভট 
কমশতৎপরতা, উনিিো ও অভস্থরতা সৃভি কনর োনক। রনিাগুনণর প্রিানব্ মােুনষর মনধ্য তৃষ্ণা ও আসভির 
আভব্িশাব্ হয়, যা তানক কনমশ প্রবৃ্ি কনর। এভট দুুঃনখ্র অেযতম একভট কারণ। তমুঃ গুণ-জক  িডতা ও 
অন্ধকানরর প্রতীক ভহনসনব্ ভচভিত করা হনয় োনক। এভট জ্ঞােনক আচ্ছন্ন ব্া আবৃ্ত কনর রাখ্নত পানর। এর 
েনে আেসয, ভেদ্রা, জমাহ এব্াং ভব্ভ্রাভন্ত  নট োনক। এভট মূেত সত্ত্ব ও রিুঃ গুনণর কািনক ব্াধ্া প্রদাে 
কনর। সাাংখ্য দর্শে অেুযায়ী, এই ভতেভট গুণ সব্সময় একসানে োনক, জযমে প্রদীনপর সেনত, জতে এব্াং 
আগুে ভমনে একসানে আনো ভদনয় োনক। যখ্ে এই ভতেভট গুনণর অেুপাত সমাে হনয় োনক, তখ্ে তানক 
ব্ো হয় 'প্রকৃভত'। এই অব্স্থায় জকানো সৃভি ব্া আরম্ভ হয় ো। আর যখ্েই জকানো একভট গুণ অেয দুভটনক 
োভপনয় যায় অেশাৎ গুণ ভতেভটর সামযাব্স্থা ভব্ভিত হয়, তখ্েই সৃভিপ্রভক্রয়া ব্া ভব্ব্তশে শুরু হয় এব্াং িগনতর 
ভব্ভচত্র ব্স্তুর আভব্িশাব্  নট। 
 

প্রকৃভত ও পুরুষ-এর স্বরূপ: 
“मूलप्रकृतिरतिकृतिमथहदाद्ााः  प्रकृतितिकृियाः  सप्त।  
षोडशकस्तु तिकारो ि प्रकृतििथ तिकृतिाः  पुरुषाः ॥” সাাংখ্যকাভরকা- ৩ (র্াস্ত্রী, ১৯৪৮, পৃ. ৭) 
“िस्माच्च तिपयाथसाि् तसदं्ध सातित्वमस्य पुरुषस्य। 
कैिल्यं माध्यसं्थ्य द्रष्टृत्वमकिृथिािश्च॥” সাাংখ্যকাভরকা- ১৯ (র্াস্ত্রী, ১৯৪৮, পৃ. ৪২) 

সাাংখ্য দর্শনে মহভষশ কভপে িগৎ সৃভির দুভট মূে তনত্ত্বর কো ব্নেনেে— একভট হে প্রকৃভত (িড) এব্াং 
অেযভট হে পুরুষ (দ্বচতেয)। প্রকৃভত যভদ হয় পভরণামী ব্া পভরব্তশের্ীে, তনব্ পুরুষ হয় অপভরণামী এব্াং 
ভেতয। সাাংখ্য মনত প্রকৃভত হে িড এর মনধ্য জকাে জচতো োনক ো। প্রকৃভত ভেনিই ভেনিনক িােনত পানর 
ো। এভট সৃভির মূে উপাদাে কারণ হনেও এভট স্বয়াংভক্রয় েয়। এখ্ানেই, ভেনোিার দ্রব্য তত্ত্ব জেনক সাাংখ্য 
দর্শে আোদা,জযখ্ানে ভেনোিা ব্নেে দ্রব্য এক এব্াং এর দুভট গুণ আনে িড ও জচতো ভকন্ত সাাংখ্য দর্শনে 
দুভট মুে উপাদাে প্রকৃভত এব্াং পুরুষ। প্রকৃভত হে িড এব্াং পুরুষ হে জচতো, আর এভট প্রকৃভত জেনক 
আোদা উপাদাে। তাই সাাংখ্য দর্শে দ্বৈতব্াদী। সাাংখ্য দর্শে মনত িগনতর সমস্ত প্রকার ব্স্তু— মে, বু্ভদ্ধ, 
অহাংকার জেনক শুরু কনর পঞ্চিূত— সব্ই প্রকৃভতর পভরণাম। প্রকৃভত এক এব্াং অভব্িািয, ভকন্তু এর জেনক 
উৎপন্ন কাযশ গুনো অসাংখ্য। অেশাৎ প্রকৃভত হে সমস্ত সৃভির উপাদাে কারণ। 
 

     সাাংখ্য দর্শনে ‘পুরুষ’ র্ব্দভটর অেশ জকাে সাধ্ারণ মােুষ ব্া র্ারীভরক জকাে সিা েয়। এখ্ানে পুরুষ হে 
ভব্শুদ্ধ জচতো। সাাংখ্য মনত, পুরুষ জকানো িড ব্স্তু েয়, এভট হে জ্ঞাে ব্া জচতোর আধ্ার। এভট স্বয়াংপ্রকার্, 
এনক প্রকার্ করার িেয অেয জকানো প্রকার আনো ব্া বু্ভদ্ধর প্রনয়ািে জেই। িগনতর সব্ ভকেুই পুরুনষর 
কানে প্রকাভর্ত হয়, ভকন্তু পুরুষ ভেনি জকানো ভকেুর অাংর্ েয়। প্রকৃভত জযমে প্রভতভেয়ত পভরব্ভতশত হনচ্ছ, 
পুরুষ জতমে েয়। পুরুনষর জকানো আরম্ভ ব্া জর্ষ জেই; এভট িমহীে (অি), অভব্োর্ী এব্াং অক্ষ্য়। পুরুষ 
হনেে জদর্ ও কানের ঊনবশ, তাই এর জকানো ক্ষ্য় ব্া বৃ্ভদ্ধ  নট ো। প্রকৃভতর ভতেভট গুণ (সত্ত্ব, রিুঃ ও 
তমুঃ) োকনেও পুরুষ সমূ্পণশ ভেগুশণ। পুরুষ জকানো কাি কনর ো, তাই জস অকতশা। জস শুধু্মাত্র একিে 
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সাক্ষ্ী ব্া দ্রিা। জযমে স্ফভটক মভণর সামনে োে েুে রাখ্নে মভণভট োে জদখ্ায় যভদও প্রকৃত পনক্ষ্ মভণভট 
রাঙা হয় ো, জতমভে বু্ভদ্ধ ব্া মনের সুখ্-দুুঃখ্ পুরুনষ প্রভতেভেত হনেও পুরুষ প্রকৃতপনক্ষ্ ভেভেশপ্ত োনক। 
 

     প্রকৃভত জযমে িড ও পভরব্তশের্ীে, অপরভদনক পুরুষ ভিক তার ভব্পরীত- অপভরব্তশেীয়, ভেভিয় এব্াং 
ভেতয। সাাংখ্যকার ঈশ্বরকৃষ্ণ তাাঁর গ্রন্থ ‘সাাংখ্যকাভরকা’-জত পুরুনষর স্বরূপ ভেণয়শ প্রসনঙ্গ কনয়কভট গুরুত্বপূণশ 
দ্বব্ভর্িয উনেখ্ কনরনেে। প্রেমত, অ-ভত্রগুণাত্মক: প্রকৃভত ভতেভট গুনণর অেশাৎ সত্ত্ব, রিুঃ ও তমুঃ গুনণর 
সমভি েয়, পুরুষ আসনে গুণাতীত। পুরুনষ জকানো িড উপাদাে জেই, তাই জস সুখ্-দুুঃখ্ ব্া জমাহ ৈারা 
প্রতযক্ষ্ িানব্ প্রিাভব্ত হয় ো। ভৈতীয়ত, ভব্নব্চক: পুরুষ প্রকৃভত জেনক ভেনিনক আোদা করনত পানর। এই 
ভব্নব্কজ্ঞােই জমাক্ষ্ ব্া মুভির পে প্রর্স্ত কনর। তৃতীয়ত, অ-ভব্ষয়: প্রকৃভত হনো ‘ভব্ষয়’ ব্া জিাগয, যা জিাগ 
করা যায়। ভকন্তু পুরুষ হনো ‘জ্ঞাতা’ ব্া ‘ভব্ষয়ী’। জস কখ্েও জকানো ভকেুর জিানগর ব্স্তু হনত পানর ো। 
চতুেশত, জচতে: পুরুনষর সাধ্ারণ ধ্মশই হনো জচতো। তার ভেিস্ব জকানো আকার জেই, ভকন্তু তার 
উপভস্থভতনতই িড প্রকৃভত সভক্রয় হনয় ওনি। পঞ্চমত, অ-প্রসব্ধ্মশী: প্রকৃভত জেনক জযমে িগত সৃভি হনত 
পানর, পুরুষ জেনক জতমে ভকেু সৃভি হয় ো। পুরুষ জকানো ভকেুর কারণ েয়, জকানো ভকেুর কাযশও েয়। 
সাাংখ্য মনত, পুরুষ মূেত অকতশা। জস জকানো কাি কনর ো, শুধু্ প্রতযক্ষ্ কনর, তাই তানক সাক্ষ্ী ব্ো হয়। 
পুরুষ ও প্রকৃভতর সাভন্ননধ্যর কারনণ অভব্দযার ব্নর্ ব্র্ীিূত হনয় পুরুষ ভেনিনক কতশা মনে কনর এব্াং দুুঃখ্, 
কি জিাগ কনর। যখ্ে পুরুনষর মনধ্য এই জব্ানধ্র উদয়  নট জয, জস প্রকৃভত জেনক সমূ্পণশ আোদা, তখ্ে 
সমস্ত দুুঃখ্,কি জেনক মুভি োি কনর। সাাংখ্য দর্শনে এনক  ভব্নব্কখ্যাভত ব্ো হয়। এই জ্ঞানের মাধ্যনমই 
পুরুষ িগত-সাংসানরর ব্ন্ধে জেনক মুি হনয় ভেনির আসে রূনপ অেশাৎ দ্বকব্েয অব্স্থায় ভেনর যায়। মুি 
অব্স্থায় পুরুষ আেন্দময়ও েয়, আব্ার দুুঃখ্ময়ও েয়— জস জকব্ে এক ভেভব্শকার ভব্শুদ্ধ জিযাভতমশয় সিা। 
অনেকটা অদৈত জব্দান্তর সভিদােন্দ ব্রনের েযায। 
 

     সাাংখ্য দর্শনে পুরুষ সম্পনকশ একভট গুরুত্বপূণশ প্রে এনস উপভস্থত হয় জসভট হে পুরুষ এক ো ব্হু? 
এব্াং এভট সাাংখ্য দর্শনের একভট অেযতম দ্বব্ভর্িয যা পুরুষব্হুত্বব্াদ োনম পভরভচত। সাাংখ্য মনত আত্মা ব্া 
পুরুষ এক েয়, ব্রাং প্রভতভট িীনব্র িেয পৃেক পৃেক পুরুষ ভব্দযমাে। সাাংখ্য সম্প্রদায় এক পুরুনষর 
পভরব্নতশ ব্হু পুরুনষর অভস্তনত্ব ভব্শ্বাসী।   
 

পুরুষ ও প্রকৃভতর সম্বন্ধ: 
 

সাাংখ্য মনত, পুরুষ একা জকানো ভকেুর সৃভি করনত পানর ো কারণ জস ভেভিয়। আব্ার প্রকৃভতও একা 
জকানো ভকেুর সৃভি করনত পানর ো কারণ জস িড। যখ্ে পুরুনষর সাভন্ননধ্য প্রকৃভত আনস, তখ্েই প্রকৃভতর 
িডতা কানট এব্াং সৃভির ভব্ব্তশে শুরু হনয় যায়। কভপে মুভে িগৎ সৃভির ব্যাখ্যা করনত ভগনয় পুরুষ ব্া 
আত্মার অভস্তত্ব স্বীকার কনরনেে। প্রকৃভত িড হনেও পুরুনষর সাভন্ননধ্য  তা সভক্রয় হনয় ওনি। উদাহরণস্বরূপ 
ব্ো জযনত পানর  জযমে অন্ধ ও জখ্াাঁডা ব্যভি এনক অপনরর সাহানযয িঙ্গনের পে অভতক্রম কনর জব্ভরনয় 
আসনত পানর, ভিক জতমভে প্রকৃভত (িড) ও পুরুষ (জচতে) পরের যুি হনয় সৃভিপ্রভক্রয়া সম্পন্ন কনর।  
 

ভব্ব্তশনের ক্রম-ভব্েযাস: 
“प्रकृिेमथहांस्तिोऽहङ्कारस्तस्माद्गणश्च षोडशकाः । 
िस्मादतप षोडशकाि् पञ्चभ्याः  पञ्च िूिाति॥”  সাাংখ্যকাভরকা- ২২ (র্াস্ত্রী, ১৯৪৮, পৃ. ৪৬) 

 

সাাংখ্য মনত প্রকৃভত জেনক জমাট ২৩ভট তনত্ত্বর উদ্ভব্ হয়। ভব্ব্তশনের এই ক্রম-ভব্েযাস ভেনচ পযশায়ক্রনম 
উপস্থাপে করা হে: যখ্েই প্রকৃভতর সাভন্ননধ্য পুরুষ চনে আনস তখ্েই প্রকৃভতর মনধ্য সামযব্স্থার ভব্ি  নট 
এব্াং তখ্ে প্রকৃভতর মনধ্য প্রেম জয ভব্ব্তশে  নট তা হে মহৎ ব্া বু্ভদ্ধ। এভট মহািাগভতক বু্ভদ্ধতত্ত্ব। এখ্াে 
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জেনকই ব্যি িগনতর অভিব্যভি শুরু হয়। এরপর মহৎ ব্া বু্ভদ্ধ জেনক অহাংকানরর উৎপভি হয়। এভট 
ব্যভির মনধ্য ‘আভম’-জব্াধ্ ব্া অহাংকানরর সৃভি কনর। তনব্ সত্ত্ব, রিুঃ ও তমুঃ গুনণর প্রাধ্ােয অেুযায়ী 
অহাংকার ভতে প্রকার হনয় োনক যো— দ্বব্কাভরক (সাভত্ত্বক), দ্বতিস (রািভসক) এব্াং িূতাভদ (তামভসক)। 
দ্বব্কাভরক ব্া সাভত্ত্বক অহাংকার জেনক মে, পাাঁচভট জ্ঞানেভন্দ্রয় অেশাৎ চকু্ষ্, কণশ, োভসকা, ভিহ্বা ও ত্বক এব্াং 
পাাঁচভট কনমশভন্দ্রয় যো ব্াক, পাভণ, পাদ, পাযু়, উপস্থ উৎপন্ন হয়। িূতাভদ ব্া তামভসক অহাংকার জেনক 
(পাাঁচভট) পঞ্চতমাত্র  যো- র্ব্দ, ের্শ, রূপ, রস ও গন্ধ উৎপন্ন হয়। পঞ্চতমাত্র ব্েনত সূক্ষ্ম িূত সমূহনক 
জব্াঝানো হনয়নে। এরপর পঞ্চতমাত্র জেনক যোক্রনম ভক্ষ্ভত (পৃভেব্ী), অপ (িে), জতি (অভি), মরুৎ (ব্াযু়) 
এব্াং জব্াম্ (আকার্)— এই পাাঁচভট সূ্থে িূনতর (পঞ্চিূনতর) সৃভি হয়। দ্বতিস ব্া রািভসক অহাংকানর জযনহতু 
রিুঃ গুনণর প্রাধ্ােয োনক তাই এভট  দ্বব্কাভরক (সাভত্ত্বক) ও িূতাভদ (তামভসক) এই দুই প্রকার উৎপভিনত 
র্ভির জযাগাে জদয়। সাাংখ্য মনত, এই ভব্ব্তশে ব্া অভিব্যভির ভপেনে প্রকৃভতর ভেিস্ব জকাে উনের্য জেই। 
এভট সমূ্পণশিানব্ ‘পুরুনষর’ িেয। এভট পুরুনষর িাগভতক জিাগ এব্াং জমাক্ষ্ ব্া মুভি এর একমাত্র উনের্য। 
যখ্ে পুরুষ বু্ঝনত পানর জয জস প্রকৃভত জেনক সমূ্পণশ রূনপ ভিন্ন এব্াং মুি, তখ্ে প্রকৃভতর কাি জর্ষ হয় 
এব্াং ভব্ব্তশে প্রভক্রয়া জসই পুরুনষর িেয জেনম যায়। সাাংখ্য দর্শনের অভিব্যভি তত্ত্ব জকানো আকভস্মক  টো 
েয়, ব্রাং এভট একভট সুরৃ্ঙ্খে এব্াং যুভি ভেিশর ভব্ব্তশে প্রভক্রয়া। জযখ্ানে িড প্রকৃভত জেনক দ্বচতনেযর 
সাভন্ননধ্য ব্র্ত সূক্ষ্ম জেনক সূ্থে ব্স্তুর আভব্িশাব্  নট।  
 

সৎকাযশব্াদ: 
“असत्करणादुपादािग्रहणाि् सिथसम्भिािािाि्।  
शक्तस्य शक्यकरणाि् कारणिािाच्च सत्कायथम्॥” সাাংখ্যকাভরকা- ৯ (র্াস্ত্রী, ১৯৪৮, পৃ. ২২) 

আমরা িাভে সব্ ভকেু যা উৎপন্নর্ীে তা কাযশ- কারণ সম্পনকশ আব্দ্ধ। যার জেনক উৎপন্ন হয় তানক উপাদাে 
কারণ এব্াং জযভট উৎপন্ন হয় তানক কাযশ ব্ো হয়। প্রকৃভত হে কারণ আর অভিব্যি িগৎ হে কাযশ। সাাংখ্য 
দর্শনে জয ভব্ব্তশে ব্া অভিব্যভির কো আনোচো হনয়নে তা ভকন্ত জকাে আকভস্মক িানব্  নট ো, এভট 
পুনরাপুভর কাযশ-কারণ েীভতর ভিভিনত  নট যা সৎকাযশব্াদ োনম পভরভচত। এভট সাাংখ্য দর্শনের একভট অতযন্ত 
গুরুত্বপূণশ এব্াং জকন্দ্রীয় ভিভি ভহনসনব্ গণয করা হয়। সাাংখ্য মনত, কাযশ ও কারনণর মনধ্য অভব্নচ্ছদয সম্পকশ 
ভব্দযমাে রনয়নে। এই সৎকাযশব্ানদর মূে ভিভি হে- কাযশ উৎপভির পূনব্শ কারনণর মনধ্য সূক্ষ্ম অব্স্থায় ব্তশমাে 
োনক। ‘সৎকাযশব্াদ’ র্ব্দভট দুভট র্নব্দর সমন্বনয় গভিত- একভট হে ‘সৎ’ অেশাৎ যা ভব্দযমাে এব্াং অেযভট হে 
‘কাযশ’। মূেত, কাযশ উৎপন্ন হওয়ার পূনব্শই তার কারনণর মনধ্য ‘সৎ’ ব্া ভব্দযমাে োনক। সাাংখ্যকার ঈশ্বরকৃষ্ণ 
তাাঁর ‘সাাংখ্যকাভরকা’ োমক গ্রনন্থ এই তত্ত্বভট প্রভতিা কনরনেে। তার মনত, রূ্েয ব্া অ-ভব্দযমাে ব্স্তু জেনক 
জকানো ভকেুর সৃভি হনত পানর ো। কারণ হে কানযশর অব্যি রূপ, আর কাযশ হে কারনণর ব্যি ব্া প্রকট 
রূপ। সাাংখ্য দর্শনের এই সৎকাযশব্াদনক প্রভতিা করার িেয কনয়কভট  যুভির উপস্থাপে করা হনয়নে জসগুভে 
ভেম্ন রূপ: 
অসদকরণাৎ: যা অসৎ ব্া ভব্দযমাে েয়, তানক জকানোিানব্ই উৎপন্ন করা যায় ো। জযমে- জসাোর-পােরব্াভট 
জকউ দ্বতভর করনত পানর ো। যভদ কাযশ কারনণর মনধ্য আনগ জেনকই ভব্দযমাে ো োনক, তাহনে তানক 
হািার জচিা কনরও অভস্তনত্ব আো যায় ো। উপাদােগ্রহণাৎ: প্রভতভট কানযশর িেয একভট ভেভদশি উপাদানের 
প্রনয়ািে হয়। জযমে দই দ্বতভর করনত হনে দুনধ্র প্রনয়ািে হয়, মাভটর পানত্রর িেয মাভটর প্রনয়ািে হয়। 
যভদ কাযশ কারনণর মনধ্য ো োকত, তাহনে জয জকানো ব্স্তু জেনক জয জকানো ব্স্তু দ্বতভর করা জযনত পারত, 
জযমে— ব্ােু জেনক জতে দ্বতভর করা সম্ভব্ হত। ভকন্তু ব্াস্তনব্ তা হয় ো। সব্শসম্ভব্িাব্াৎ: সব্ ব্স্তু জেনক সব্ 
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ভকেু উৎপন্ন হনত পানর ো। একভট ভেভদশি কারণ জকব্ে একভট ভেভদশি কাযশই উৎপন্ন করনত পানর। এভট 
জেনক প্রমাভণত জয, কারনণর মনধ্য কানযশর একভট ভব্নর্ষ র্ভি অব্যি রূনপ ভেভহত োনক। র্িসয 
র্কযকরণাৎ: কারনণর মনধ্য জয কাযশভট উৎপন্ন করার 'র্ভি' োনক, জসই কারণভট জকব্ে জসই কাযশনকই 
উৎপন্ন করনত পানর। আগুনের দহে র্ভি আনে তাই জস জপাডানত পানর। এই র্ভিই প্রমাণ কনর জয 
কাযশভট কারনণর মনধ্য ভেভহত। কারণিাব্াি: কাযশ ও কারণ অভিন্ন। কারনণর মনধ্য জয ধ্মশ ব্তশমাে োনক, 
কানযশর মনধ্যও জসই ধ্মশ ব্তশমাে োনক। ভতে জেনক জয জতে পাওয়া যায়, জসই জতনের গুণাগুণ ভতনের 
মনধ্যও সুপ্ত অব্স্থায় ভেে। তাই কাযশ হে কারনণরই রূপান্তর মাত্র। 
 

সৎকাযশব্ানদর রূপ: পভরণামব্াদ ও ভব্ব্তশব্াদ 
 

সাাংখ্য দর্শনের অভিব্যভিব্াদ ব্া ভব্ব্তশে তত্ত্ব সৎকাযশব্ানদর উপর প্রভতভিত। এই সৎকাযশব্াদ ভেনয় একভট 
প্রে উনি আনস জসভট হে এরকম জয, কারণ যখ্ে কানযশ রূপান্তভরত হয় তখ্ে কারণ ভক সভতয সভতযই কানযশ 
পভরণত হয়, ো ভক কারণ কাযশ রূনপ প্রভতিাত হয়। এই প্রেনক জকন্দ্র কনর কাযশ-কারণ ভব্ষনয় দুভট মতব্াদ 
এনস উপভস্থত হয় একভট হে পভরণামব্াদ এব্াং অেযভট হে ভব্ব্তশব্াদ। কারণ যখ্ে কানযশ পুনরাপুভরই 
রূপান্তভরত হয় তখ্ে তানক ব্ো হয় পভরণামব্াদ। জযমে ভতে জেনক জতে উৎপাদনের সময় ভতে সভতয 
সভতয জতনে পভরণত হয়। আর যখ্ে কারণ কাযশ রূনপ প্রভতিাত হয় তখ্ে তানক ভব্ব্তশব্াদ ব্নে। জযমে ব্রে 
যখ্ে মায়া র্ভির ৈারা িগৎ উৎপন্ন কনর তখ্ে ব্রে িগৎ রূনপ প্রভতিাত হয়। সভতয সভতয িগৎ উৎপন্ন 
কনর ো। সাাংখ্যরা সৎকাযশব্ানদর জয ব্যাখ্যা জদে তা হে পভরণামব্াদ। অেশাৎ তানদর মনত, কারণ-রূপ প্রকৃভত 
যখ্ে কাযশ-রূপ িগনত রূপান্তভরত তখ্ে এই রূপান্তর প্রভক্রয়াভট মূেত প্রকৃভতর সভতয সভতয  রূপান্তর। সাাংখ্য 
মনত, এই িড িগত প্রকৃভতরই পভরণাম ব্া রূপান্তর। সৎকাযশব্াদ যভদ তত্ত্ব হয়, তনব্ পভরণামব্াদ হে জসই 
তনত্ত্বর প্রনয়াগ ব্া প্রভক্রয়া। সাাংখ্য মনত, ‘প্রকৃভত’ হনো িগনতর মূে কারণ। যখ্ে প্রকৃভতর গুণত্রয় (সত্ত্ব, 
রিুঃ, তমুঃ) সামযাব্স্থায় োনক, তখ্ে সৃভি হয় ো। ভকন্তু পুরুনষর সাভন্ননধ্য যখ্ে এই সাময ভব্ভিত হয়, তখ্ে 
প্রকৃভত পভরব্ভতশত ব্া রূপান্তভরত হনত শুরু কনর। এই রূপান্তরই হে পভরণাম। পভরণাম দুভট ধ্রনণর 
সাং ভটত হয়: স্বরূপ-পভরণাম (সাদৃর্য): যখ্ে গুণগুনো ভেনিনদর মনতাই োনক (জযমে: মহৎ ব্া বু্ভদ্ধ তার 
মূে সত্ত্বা ব্িায় রানখ্)। ভব্রূপ-পভরণাম (দ্বব্সাদৃর্য): যখ্ে গুণগুনো পভরব্ভতশত হনয় েতুে ভকেু সৃভি কনর 
(জযমে: প্রকৃভত জেনক মহৎ সৃভি হওয়া)।পভরণামব্াদ অেুযায়ী, িগৎ জকানো েতুে সৃভি েয়, ব্রাং প্রকৃভতরই 
একভট রূপান্তর মাত্র। দুধ্ জযমে দইনয় পভরণত হয়, প্রকৃভতও জতমেই মহৎ, অহাংকার ও পঞ্চিূনত পভরণত 
হয়। এই পুনরা প্রভক্রয়ায় মূে উপাদাে (প্রকৃভত) একই োনক, শুধু্ তার রূপ ব্া অব্স্থার পভরব্তশে  নট। 
 

     সাাংখ্য দর্শনের সৎকাযশব্াদ জকব্ে একভট তাভত্ত্বক আনোচো েয়, এভট মহাভব্নশ্বর সৃভিতত্ত্ব জব্াঝার 
একভট দ্বব্জ্ঞাভেক দৃভিিভঙ্গ। এই তনত্ত্বর মাধ্যনমই সাাংখ্যকারগণ প্রমাণ কনরনেে জয, সৃভি মানে অব্যি জেনক 
ব্যি অব্স্থায় উপেীত হওয়া আব্ার ভব্োর্ মানে ভব্েুভপ্ত েয়, ব্রাং ব্যি অব্স্থা জেনক অব্যি অব্স্থায় ভেনর 
যাওয়া। ভতে জেনক জতনের উদাহরণ জহাক ব্া ব্ীি জেনক বৃ্ক্ষ্— সৎকাযশব্াদ জেনক এটাই জব্াঝা যায় জয 
সৃভির ব্ীি সব্সময় তার উৎনসর মনধ্যই ভেভহত োনক। 
 

উপসাংহার: 
 

ব্তশমানে ভব্জ্ঞানের যুনগ দাভডনয়ও িগত সৃভির  সভিক তত্ত্ব এখ্েও পাওয়া যায়ভে, গনব্ষকগণ ভব্ভিন্ন িানব্ 
ভেিনদর দৃভিনকাণ জেনক ব্হু তেয প্রদাে কনর জগনেও জকাে একভটনক পুনরাপুভর সতযরূনপ স্বীকার করা যায় 
ো। তনব্ এই সমস্ত মতব্ানদর সম্ভাব্যতানক সতয রূনপ স্বীকার কনর োভক। আমানদর জ্ঞাে-চচশার ভব্ভিন্ন র্াখ্া 
আিও এই সৃভির রহসয উনমাচে করার িেয অেব্রত গনব্ষণা কনর চনেনে। তনব্ একো ভেুঃসনন্দনহ ব্ো 
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জযনত পানর জয িগত সৃভির রহসয শুধু্ ব্তশমাে যুনগর আনোচোর ভব্ষয় েয়, এই রহনসযর সমাধ্াে করার 
সন্ধাে ব্হু যুগ আনগ জেনকই শুরু হনয়ভেে তার প্রমাণ সাাংখ্য দর্শনে পাওয়া যায়। সাাংখ্য দর্শনে কভপে মুভে 
দুভট জমৌভেক উপাদাে ব্া তত্ত্ব, প্রকৃভত ও পুরুষ স্বীকার কনরে এব্াং প্রকৃভতনক সৃভির মূে কারণ এব্াং 
দ্বব্ভচত্রময় িগতনক কাযশ রূনপ আখ্যাভয়ত কনরে। কভপে মুভের এই অভিব্যভিব্াদ  যানত মেগডা তনত্ত্ব 
পভরণত ো হয়। জসই িেয এই মতব্াদনক কাযশ-কারণ তনত্ত্বর ভেভরনখ্ ব্যাখ্যা প্রদাে কনরে, যা সৎকাযশব্াদ 
োনম পভরভচত। পভরনর্নষ একো ব্ো জযনতই পানর জয িগনতর উৎপভি ও ভব্োনর্র জয ধ্ারণা সাাংখ্য দর্শনে 
পাওয়া যায় তা িারতীয় দর্শনে এক অেব্দয স্থাে অভধ্কার অিশে কনর আনে। অভিব্যভির আনোচো সাাংখ্য 
দর্শনের অেযােয মতব্ানদর মত একভট গুরুত্বপূণশ মতব্াদ।  
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