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Abstract 
 

Sām ̣khya philosophy is one of the oldest and most influential traditions in Indian 
philosophical thought. It explains the universe based on two fundamental realities: 
Prakṛti(Nature) and Puruṣa(Consciousness). In the Sāṃkhyakārikā, composed by Ācārya 
Īśvarakṛṣṇa—considered the earliest extant foundational text of this system—the three 
fundamental qualities (guṇas) of Prakṛti are described. These three guṇas are reflected in 
human character and morality. The theory of guṇas—Sattva, Rajas and Tamas—is a 
central aspect for the structure and transformation of the material world but also 
profoundly influence human ethical life, society and welfare-oriented thinking. 
Sattva represents knowledge, purity and the foundation of ethical conduct, which are 
essential for individual self-development and social harmony. Rajas embodies activity, 
ambition and the force of change; while it acts as the driving force behind creativity and 
technological progress, if left uncontrolled, it may lead to selfishness and inequality. 
Tamas signifies ignorance, inertia and lack of discernment, which can result in the 
degradation of both the individual and society. 
 

This paper presents an analytical discussion on the concept of guṇas and their relation to 
ethics in sāṃkhya philosophy, drawing upon the Sāṃkhyakārikā and its classical 
commentary Sāṃkhyatattvakaumudī by Vācaspati Miśra. The study examines the 
relationship between the theory of guṇas and ethics; and explores how these qualities 
contribute to the formation of moral values in both individuals and society. It also reflects 
on the relevance of these ideas in modern life. In other words, this paper discusses ethics, 
human development and the impact on contemporary society through the lens of the 
guṇas theory. Based on the above discussion it is emphasized that the theory of guṇas is 
not merely an abstract philosophical concept, but is highly relevant to modern society, 
ethical life and the formation of personality.  
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ভারতীয় দার্শতৈক পরম্পরায় সিশপ্রা ীৈ দর্শৈ হ  সাাংখ্য দর্শৈ। সাাংনখ্যর মূ  প্রিক্তা হন ৈ পরম ঋতষ 
কতপ । সাাংখ্য দর্শনৈর অধুৈা ভয সিশপ্রা ীৈ সূত্রগ্রন্থ হ  আ ার্শ ঈশ্বরকৃষ্ণ রত ত সাাংখ্যকাতরকা। এই দর্শৈ 
জগততত্ত্ব ও মুতক্তর উপায় িযাখ্যায় রু্তক্তপূণশ ও তিনেষণতভতিক অিস্থাৈ গ্রহণ কনর। সাাংখ্য দর্শৈ একতি 
তিনেষণধমশী ও চর্ৌতক্তক দর্শৈ হওয়ায় এর আন া ৈায় নৈততকতার গুরুত্ব অপতরসীম। নৈততকতার ধারণা 
মূ ত সাংহত মূ যনিাধ ও আদর্শ ত ন্তার সনঙ্গ রু্ক্ত। নৈততক দৃতিভতঙ্গ মাৈুনষর জীিনৈর সিশাঙ্গীণ ক যানণর 
কথা িন । ভারতীয় দর্শনৈর দৃতিনত ৈীতত এমৈ একতি উপাদাৈ র্া মাৈুষনক সতিক পনথ পতর াত ত কনর, 
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জীিনৈর সুখ্-দুুঃনখ্র পতরনপ্রতিনত তার কনমশর র্থাথশতা তৈধশারনণ সাহার্য কনর। এই নৈততক চিাধ মাৈুষনক 
আত্মপ তির পনথ তৈনয় র্ায় এিাং তার  তরনত্র উৎকষশ আনৈ। ভারতীয় দর্শনৈ ৈীততনক চকি  সামাতজক 
তৈয়মরূনপ ৈয়, িরাং আতত্মক উন্নয়নৈর অাংর্ তহসানি তিনি ৈা করা হয়। এজৈযই ি া র্ায় চর্ নৈততকতা 
িযততনরনক ধমশ, দর্শৈ তকাংিা আত্মজ্ঞাৈ সমূ্পণশ হনত পানর ৈা।  
 

     র্া ৈীতত সম্মত তাই নৈততক। ৈীতত র্নের অথশ হ  র্া আমানদর  িয পনথ অগ্রসর হনত সহায়ক। 
মাৈিজীিনৈর সিশাঙ্গীৈ তিকানর্র চিনত্র ৈীততর উপতস্থতত অপতরহার্শ। ভারতীয় দার্শতৈকরা পাতথশি সুখ্  ানভর 
আদর্শ চথনক তাাঁনদর আধযাতত্মক আদর্শনক পৃথক কনরনেৈ। চর্ ৈীতত মাৈুষনক সুখ্-দুুঃনখ্র পরপানর তৈনয় 
র্ায়, র্া আনত্মাপ তির মতহমায় ভাস্বর তাই ভারতীয় দর্শনৈ চেষ্ঠ ৈানম অতভতহত হনয়নে। ৈীতত মাৈুষনক শুধু 
চর্ সুন্দর  তরত্র  ানভর অতধকারী করনত  ায় তা ৈয়, তাাঁনক মুতক্তর পনথ এতগনয় চর্নতও উদু্বদ্ধ কনর। তাই 
চর্খ্ানৈই ৈীততর কথা আন া ৈা হনয়নে চসখ্ানৈই আধযাতত্মক দৃতি প্রততফত ত হনয়নে। ভারতীয় দর্শৈ মূ ত 
তাতত্ত্বক; কানজই ভারতীয় দর্শনৈ নৈততকতা এিাং তার প্রনয়াগ তকভানি সম্ভি? এর উিনর ি া র্ায়, তকেু 
তকেু ধারণা এমৈভানি দর্শনৈ তিদযমাৈ চর্, তানদর তিনেষণ-এর মাধযনমই আমরা ভারতীয় নৈততকতার স্বরূপ 
সম্পনকশ অিগত হনত পাতর। চসইসানথ তকভানি তার প্রনয়াগ সম্ভি চস তিষনয়ও জাৈনত পাতর।  
 

নৈততকতার ধারণা:  
 

চমাি  ানভর উপায় অনেষনণর  নিয সমগ্র ভারতীয় নৈততক িযিস্থা গনে উনিনে।  ািশাক িযতীত সক  
ভারতীয় দার্শতৈক সম্প্রদানয়ই পাতথশি জগনতর উপর গুরুত্ব আনরাপ ৈা কনর আধযাতত্মক জগনতর উপনরই 
অতধক গুরুত্ব আনরাপ করা হনয়নে। অথশাৎ নৈততকতানক আধযাতত্মক পিভূতমনত চদখ্া হনয়নে। চর্খ্ানৈ ি া 
হনয়নে চমাি  াভই জীনির পরমাদর্শ। আমরা সকন ই এতিষনয় অিগত চর্, মাৈুনষর জীিনৈ সিন নয় 
কিকর অৈুভূতত হ  দুুঃনখ্র অৈুভূতত। এই দুুঃখ্াৈুভূততর জৈযই মাৈুষ দুুঃখ্ চথনক পতরত্রানণর উপায় চখ্াাঁনজ 
অথশাৎ মাৈুনষর মনৈ দুুঃখ্ চথনক পতরত্রানণর উপায় সম্বনে অৈুসতেৎসা জানগ। িা স্পতত তমে তাাঁর 
সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী গ্রনন্থ িন নেৈ,  

“এিাং তহ র্াস্ত্রতিষনয়া ৈ তজজ্ঞানসযত র্তদ দুুঃখ্াং ৈাম জাগতত ৈ সযাৎ”।1 
অথশাৎ জগনত র্তদ দুুঃনখ্র চকাৈ অতিত্ব ৈা থাকত এিাং অতিত্ব থাকন ও র্তদ তা তযানগর চর্াগয ৈা হত, 
চর্াগয হন ও র্তদ তার সমূ্পণশ-রূনপ ৈার্ সম্ভি ৈা হত, তনি সাাংখ্য র্াস্ত্র তিষনয় অৈুসতেৎসা জাগত ৈা। 
তততৈ িন নেৈ,  

“তত্র ৈ তািদু্ুঃখ্াং ৈাতি ৈাপযতজহাতসততমতুযক্তাং দুুঃখ্ত্রয়াতভঘাতাতদতত”।2 
অথশাৎ এই িানকযর দ্বারা একথা স্পি চর্ জগনত দুুঃখ্ চৈই এিাং দুুঃখ্ পতরতযাগ করা র্ায় ৈা—এমৈ ৈয়। 
সাাংখ্য দর্শনৈর অৈযতম সূত্রগ্রন্থ সাাংখ্যকাতরকা-র প্রথম কাতরকায় এই সতয সুস্পিভানি ফুনি উনিনে। 
ঈশ্বরকৃষ্ণ তিরত ত সাাংখ্যকাতরকা-গ্রনন্থর প্রথম কাতরকাতি হ — 

“দুুঃখ্ত্রয়াতভঘাতাতিজ্ঞাসা তদপঘাতনক চহনতৌ। 
দৃনি সাঽপাথশা চ ন্নন্নকান্তাতযন্তনতাঽভািাৎ।।” 

 

 
1 চগাস্বামী, ৈারায়ণ  ন্দ্র: সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী, পৃ. ৮ 
2 চগাস্বামী, ৈারায়ণ  ন্দ্র: সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী, পৃ. ১০ 
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     সাাংখ্য দর্শনৈ ি া হনয়নে সমি জীিকূ  তত্রতিধ দুুঃখ্-তাপ চভাগ কনর। “তৎ খ্ ু 
আধযাতত্মকমাতধনভৌততকমাতধন্নদতিকঞ্চ”।3 অথশাৎ ঈশ্বরকৃনষ্ণর মনত এই তত্রতিধ দুুঃখ্ হ — (ক) আধযাতত্মক 
দুুঃখ্, (খ্) আতধনভৌততক দুুঃখ্ এিাং (গ) আতধন্নদতিক দুুঃখ্। সাাংখ্যকাতরকা-গ্রন্থতি শুরু হনয়নে জীনির এই 
তত্রতিধ দুুঃনখ্র অতভভনির ততৈ প্রকার উপায় তদনয়। চসগুত  হ — দৃি িা চ ৌতকক উপায়, আৈুেতিক উপায় 
তথা চিদতিতদত র্াগর্জ্ঞাতদ কমশক াপ এিাং সাাংখ্য র্াস্ত্র তিতহত উপায়— তত্ত্বজ্ঞাৈ। 
 

     সাাংখ্য দর্শনৈর প্রততপাদয তিষয় তত্ত্ব ৈানম অতভতহত। আ ার্শ ঈশ্বরকৃষ্ণ তাাঁর সাাংখ্যকাতরকা-গ্রনন্থ দুতি মূ  
তত্ত্ব স্বীকার কনরনেৈ, র্থা— প্রকৃতত ও পুরুষ। প্রকৃতত ও পুরুনষর সাংনর্ানগর ফন  সািাৎ ও পরম্পরাক্রনম 
উৎপন্ন হয় চমাি চতইর্ প্রকার তত্ত্ব। ফন  সাাংখ্য দর্শনৈ সিশনমাি পাঁত র্ প্রকার তত্ত্ব স্বীকৃত। এই তত্ত্বগুত  
দার্শতৈক জগনত ‘পঞ্চতিাংর্তত তত্ত্ব’ ৈানম প্রতসদ্ধ; র্থা— পুরুষ িা জ্ঞ, অিযক্ত িা মূ প্রকৃতত িা প্রধাৈ, মহৎ 
িা িুতদ্ধ, অহঙ্কার, মৈ, পঞ্চজ্ঞানৈতন্দ্রয় অথশাৎ  িু, কণশ, ৈাতসকা, তজহ্বা, ত্বক্; পঞ্চকনমশতন্দ্রয় অথশাৎ িাক্ , 
পাতণ, পাদ, পায়ু, উপস্থ; পঞ্চতন্মাত্র িা পঞ্চসূক্ষ্মভূত অথশাৎ র্ে, স্পর্শ, রূপ, রস, গে এিাং পঞ্চমহাভূত 
অথশাৎ আকার্ িা চিযাম , মরুৎ িা িায়ু, চতজ িা অতি, অপ  িা জ , তিতত িা পৃতথিী। সাাংখ্য দর্শনৈ এই 
পাঁত র্তি তনত্ত্বর জ্ঞাৈ তথা িযক্ত, অিযক্ত ও জ্ঞ-এর চভদজ্ঞাৈনকই জীনির সক  দুুঃনখ্র ত রতৈিৃতির উপায় 
িন  উনেখ্ করা হনয়নে।  
 

     নৈততকতা তিষয়তি জগনতর সানথ সম্পতকশত। জগৎ— এর অতিত্ব ৈা থাকন  নৈততকতার চকানৈা প্রশ্নই 
ওনি ৈা। িস্তুত একতি সুতৈতদশি জগৎতনত্ত্বর আধানরই নৈততকতা তিষনয় আন া ৈা প্রাসতঙ্গকতা অজশৈ কনর। 
দর্শনৈর চর্ র্াখ্ায় জগৎতত্ত্ব আন াত ত হয় তা অতধতিদযা ৈানম খ্যাত। সাাংখ্য দর্শৈ হ  নদ্বতিাদী দর্শৈ। 
চকৈৈা সাাংখ্যমনত জগনতর মূ  তত্ত্ব হ  দুতি। র্থা— প্রকৃতত (জেসিা) ও পুরুষ (ত ৎ-সিা)। সুতরাাং 
সাাংখ্য অতধতিদযার দুতি  ূোন্ত চমৌত ক উপাদাৈ হ  প্রকৃতত এিাং পুরুষ। সাাংখ্য দর্শনৈ মূ প্রকৃততনক জগৎ 
সৃতির আতদ কারণ ি া হয়। পুরুষ োো সি তকেুই  মূ প্রকৃতত চথনক উৎপন্ন। িযক্ততত্ত্ব সহ জাগততক সি 
তকেুই মূ প্রকৃততর সািাৎ অথিা পরম্পরাক্রতমক পতরণাম। এতিই জগনতর প্রথম তত্ত্ব। তাই এনক ি া হয় 
প্রধাৈ। তকন্তু এতি ন তৈযরতহত িন  এনক ি া হয় জে। এতি ততৈতি গুণ দ্বারা গতিত। এগুত  হ — সত্ত্ব, 
রজুঃ ও তমুঃ।  
 

     সাাংখ্য দর্শৈাৈুর্ায়ী পুরুষ ও প্রকৃতত র্খ্ৈ স্বস্বরূনপ অিস্থাৈ কনর অথশাৎ সত্ত্ব, রজুঃ ও তমুঃ গুণ র্খ্ৈ 
সামযািস্থায় অিস্থাৈ কনর তখ্ৈ প্রকৃততর জগতাকানর অতভিযতক্ত হয় ৈা। ফন  এই জগত সাংসানররও উদ্ভি 
হয় ৈা, জীনির অতিত্ব থানক ৈা এিাং তার অতৈিার্শ ফ ির্ত ৈীতততিদযার   শারও চকাৈ প্রনয়াজৈ থানক ৈা। 
তকন্তু র্খ্ৈ সত্ত্ব, রজুঃ ও তমুঃ গুনণর মনধয নিষমযািস্থা ঘনি তখ্ৈ পুরুনষর সাতন্নধয প্রাপ্ত হনয় প্রকৃতত 
মহিাতদ রূনপ জগতাকানর পতরণাম প্রাপ্ত হয় এিাং পুরুষ অতিদযাির্ত প্রকৃততর এই পতরণামনক তৈনজর িন  
মনৈ কনর। তখ্ৈই জীনির উদ্ভি হয় এিাং এই িযিহাতরক জগনতর সূত্রপাত ঘনি। অথশাৎ সাাংখ্য দর্শনৈর 
পতরনপ্রতিনত ি া র্ায় চর্ অতিদযা চথনকই জগনতর উদ্ভি হয় এিাং এই অতিদযাকৃত জগতই ৈীতততিদযার 
আন া ৈার চিত্রভূতম রূনপ তিনি য হয় আর এইরূপ জগনত িসিাসকারী মাৈুনষর চর্ পারষ্পতরক আ ার-
আ রণ, িযিহার এিাং তার তিতভন্ন কমশ ৈীতততিদযার আন া য তিষয় রূনপ পতরগতণত হনয় থানক। 
 
 

 
3 চগাস্বামী, ৈারায়ণ  ন্দ্র: সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী, পৃ. ১০ 
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গুণতত্ত্ব: 
 

সাাংখ্য দর্শনৈর গুণতত্ত্ব প্রকৃততর ততৈতি চমৌত ক গুনণর মাধযনম জগনতর সমি কার্শক াপ ও নৈততকতার 
তভতি িযাখ্যা কনর। আ ার্শ ঈশ্বরকৃষ্ণ তাাঁর ‘সাাংখ্যকাতরকা’-গ্রনন্থ এই গুণ ততৈতি কী কী? এনদর  িণই িা 
কী? এর উিনর িন নেৈ— 

“প্রীতযপ্রীতততিষাদাত্মকাুঃ প্রকার্প্রিৃতিতৈয়মাথশাুঃ। 
অনৈযাঽৈযাতভভিােয়জৈতমথুৈিৃিয়ি গুণাুঃ।।”4 

অথশাৎ সত্ত্বগুণ সুখ্ স্বরূপ, রনজাগুণ দুুঃখ্ স্বরূপ এিাং তনমাগুণ চমাহ-স্বরূপ। প্রকার্, প্রিৃতি এিাং তৈয়ম 
তানদর অথশ িা প্রনয়াজৈ। পরস্পরনক অতভভূত করা, পরস্পরনক আেয় করা, পরস্পনরর সাহানর্য িৃতির 
জৈক হওয়া এিাং পরস্পনরর তৈতযসঙ্গী হওয়া তানদর িৃতি। এখ্ৈ প্রশ্ন হ  চকান  গুণ কীরূপ? চকৈই িা 
এরূপ হয়? এর উিনর ঈশ্বরকৃষ্ণ িন নেৈ— 
 

“সত্ত্বাং  ঘু প্রকার্কতমিমুপিম্ভকাং   ঞ্চ রজুঃ। 
গুরুিরণকনমি তমুঃ প্রদীপিচ্চাথশনতা িৃতিুঃ।।”5 

অথশাৎ সত্ত্বগুণ হ   ঘু, প্রকার্ক ও ইি, রনজাগুণ  া ক, আরম্ভক ও  ঞ্চ  এিাং তনমাগুণ ভারী ও 
আিরক। প্রনয়াজৈ িা কার্শ-তসতদ্ধর জৈয প্রদীনপর অৈুরূপ তানদর িৃতি িা কার্শ হয়। প্রনতযকতি পতরণামী িস্তু 
সুখ্-দুুঃখ্-চমাহাত্মক হওয়ায় ঐ সুখ্-দুুঃখ্-চমানহর কারণরূনপ র্থাক্রনম সত্ত্ব, রজুঃ ও তমুঃ এই ততৈতি গুনণর 
অতিত্ব তসদ্ধ হয়। এখ্ৈ প্রশ্ন হ  পরস্পর তিরুদ্ধ এই গুণগুত  তকভানি তমত তভানি কাজ কনর? এর উিনর 
িা স্পতত তমে তাাঁর ‘সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী’-চত িন নেৈ প্রদীনপর ৈযায় এরা একই প্রনয়াজনৈ অথশাৎ পুরুষাথশ 
সাধনৈর জৈয কাজ কনর থানক। তততৈ িন নেৈ স নত ও চত  চর্মৈ আগুনৈর তিনরাধী হনয়ও একসনঙ্গ 
তমত ত হনয় রূপ প্রকানর্র কাজ কনর; আিার িাত, তপি ও চেষ্মা পরস্পর তিনরাধী হন ও একনত্র র্রীর 
ধারনণর কাজ কনর চতমতৈ সত্ত্ব, রজুঃ ও তমুঃ গুণ পরস্পর তিনরাধী হন ও এনক অপনরর অৈুিতশী হনয় 
তৈজ তৈজ কাজ কনর। 
 

     মাৈুনষর  তরত্র ও আ রনণ চর্ নৈততক মূ যনিাধ গনে ওনি তা মূ ত এই ততৈতি গুনণর ভারসানমযর 
উপর তৈভশরর্ী । সত্ত্বগুণ জ্ঞাৈ, পতিত্রতা ও শুদ্ধতার প্রতীক; এতি আত্মজ্ঞাৈ, নৈততকতা ও মুতক্তর পনথ 
পতর াত ত কনর। রজুঃগুণ কনমশাদযম, আকাঙ্খা ও উনিজৈার তৈনদশর্ক; এতি মাৈিজীিনৈ গততর্ী তা আনৈ, 
তনি অতততরক্ত রজুঃগুণ কামৈা ও আসতক্ত িৃতদ্ধ করনত পানর। এিাং তমুঃগুণ অজ্ঞাৈতা, অ সতা ও 
তৈত শপ্ততার প্রতীক; এতি মাৈিজীিৈনক অেকার ও অজ্ঞানৈর তদনক ধাতিত কনর। এই ততৈতি গুণ 
পারস্পতরক তক্রয়ায় মাৈুনষর মাৈতসক ও নৈততক অিস্থাৈ তৈধশারণ কনর। একজৈ িযতক্তর  তরত্র ও 
কমশপ্রিণতা তৈভশর কনর এই গুণত্রনয়র ভারসানমযর উপর।  
সাাংখ্যকাতরকা-গ্রনন্থর  তুিত্বাতরাংর্ৎ কাতরকা-য় ঈশ্বরকৃষ্ণ িন নেৈ— 

“ধনম্মশণ গমৈমূর্ধ্শাং গমৈমধিাদ্ভিতযধনম্মশণ। 
জ্ঞানৈৈ  াপিনগশা তিপর্শযয়াতদষযনত িেুঃ।।” 

অথশাৎ ধনমশর দ্বারা সূক্ষ্মর্রীনরর ঊর্ধ্শগমৈ এিাং অধনমশর দ্বারা সূক্ষ্মর্রীনরর অনধাগমৈ হয়। পুরুষ ও 
প্রকৃততর তিনিকজ্ঞাৈ অথিা পঞ্চতিাংর্তত তনত্ত্বর তিনিকজ্ঞাৈ হন  পরম পুরুষাথশ অপিগশ িা চমাি  াভ হয় 

 
4
 কাতরকা-১২, সাাংখ্যকাতরকা 

5
 কাতরকা-১৩, সাাংখ্যকাতরকা 
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এিাং তিনিকজ্ঞানৈর তিপরীত অজ্ঞাৈির্ত িেৈ হয়। তাই সাাংখ্য দর্শনৈ ধমশা রণ, নিরাগযাভযাস ও 
তৈতদধযাসনৈর দ্বারা িযক্তািযক্তজ্ঞতিজ্ঞাৈ-রূপ আত্মসািাৎকানরর তিধাৈ চদওয়া হনয়নে; র্া নৈততকতার 
সহায়ক। 
 

     এখ্ৈ ধমশ-অধমশ, জ্ঞাৈ-অজ্ঞাৈ ি নত তক চিাঝানৈা হনয়নে তা জাৈা প্রনয়াজৈ। আন া য কাতরকায় ধমশ, 
অধমশ, জ্ঞাৈ ও অজ্ঞাৈাতদনক তৈতমি ি া হনয়নে। িা স্পতত ‘সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী’-চত ঊর্ধ্শ র্নের দ্বারা 
দুযন াকাতদ িা স্বগশাতদনক িুতঝনয়নেৈ এিাং অনধাগমৈ ি নত সুত াতদনদনর্ গমৈনক িুতঝনয়নেৈ। তাাঁর মনত 
ধনমশর দ্বারা উৎকৃি জন্ম হয় এিাং অধনমশর দ্বারা অপকৃি জন্ম হয়। জ্ঞাৈরূপ তৈতমনির দ্বারা পুরুনষর অপিগশ 
হয়। ধমশ ও নিরাগয অপিনগশর সািাৎকারণ হয় ৈা, সহকারী হয়। অপিনগশর সািাৎকারণ জ্ঞাৈ। 
সাাংখ্যসম্মত ঐ অপিগশজৈক জ্ঞাৈনক তিনিকখ্যাতত িা সত্ত্বপুরুষাৈযতাখ্যাতত ি া হয়। জ্ঞানৈর দ্বারা অপিগশ 
হয় এিাং তিপরীনতর দ্বারা িেৈ হয়। উপতরউক্ত কাতরকায় তিপর্শযয় র্নের দ্বারা জ্ঞানৈর তিপরীত অজ্ঞাৈনক 
চিাঝানৈা হনয়নে। িা স্পতত িন নেৈ— “তিপর্শযয়াৎ-অতত্ত্বজ্ঞাৈাৎ”6। এই অতত্ত্বজ্ঞাৈই িনের চহতু। িে 
ততৈ প্রকার। র্থা— (১)প্রাকৃততক িে, (২) নিকৃততক িে এিাং (৩) দাতিৈক িে। 
 

     উপতরউক্ত কাতরকায় ধমশ-অধমশ, জ্ঞাৈ-অজ্ঞাৈ এই  ারতির ফ  প্রদর্শৈ কনর পরিতশী কাতরকায় 
ঈশ্বরকৃষ্ণ িন নেৈ— 

“নিরাগযাৎপ্রকৃতত য়ুঃ সাংসানরা ভিতত রাজসাদ্রাগাৎ। 
ঐশ্বর্শযাদতিঘানতা তিপর্শযয়ািতদ্বপর্শযাসুঃ।।”7 

 

অথশাৎ এই কাতরকায় তততৈ নিরাগয-অন্নিরাগয, ঐশ্বর্শয-অন্নৈশ্বর্শয-এর ফ  প্রদর্শৈ কনরনেৈ। নিরাগয হ  দৃি ও 
আৈুেতিক তিষনয় তিতৃষ্ণা। নিরানগযর ফ  হ  প্রকৃতত য়। অন্নিরাগয হ  দৃি ও আৈুেতিক তিষনয় রাগ িা 
আসতক্ত। এই রাগ রনজাগুণ সমু্ভত এিাং নিরানগযর তিপরীত। অন্নিরানগযর ফন ই সাংসার হয়। িা স্পততর 
মনত— “রাজসাৎ ইতযনৈৈ রজনসা দুুঃখ্নহতুত্বাৎ সাংসারসয দুুঃখ্নহতুতা সূত তা”8 অথশাৎ রাগনক রনজাগুণ 
সমু্ভত িা রাজস ি ায় এই সাংসার দুুঃনখ্র চহতু তা সূত ত হয়। চকৈৈা রজগুণ দুুঃনখ্র চহতু হয়। ঐশ্বনর্শযর 
ফ  হ  অতিঘাত। ঐশ্বনর্শযর ফন  সক  তিষনয় ইচ্ছা অপ্রততহত হয়। ঐশ্বনর্শযর তিপরীত অথশাৎ অন্নৈশ্বনর্শযর 
ফ  হ  সিশত্র ইচ্ছার তিঘাত। 
 

     ধমশ-অধমশ, জ্ঞাৈ-অজ্ঞাৈ, নিরাগয-অন্নিরাগয, ঐশ্বর্শয-অন্নৈশ্বর্শয এই আিতি ভাি িুতদ্ধনত িা কারনণ 
আতেত। এইগুত  সক  কানর্শযর তৈতমি হনয় থানক। এই আিতি িুতদ্ধর ধমশ। সাাংখ্য র্ানস্ত্র এগুত  ‘ভাি’ 
র্নের দ্বারা উতেতখ্ত। এই আিতির মনধয কনয়কতি মুমুি িযতক্তর উপানদয় এিাং কনয়কতি চহয়। ধমশ-অধমশ, 
জ্ঞাৈ-অজ্ঞাৈ, নিরাগয-অন্নিরাগয, ঐশ্বর্শয-অন্নৈশ্বর্শয এই অিতিধ িুতদ্ধধনমশর মনধয চকাৈতি মুমুনির চহয় এিাং 
চকাৈতি উপানদয় তা চিাঝািার জৈয সাাংখ্য দর্শনৈ তিপর্শয়, অর্তক্ত, তুতি ও তসতদ্ধ-র স্বরূপ প্রকাতর্ত হনয়নে। 
‘সাাংখ্যকাতরকা’-য় ঈশ্বরকৃষ্ণ িন নেৈ তিপর্শয়, অর্তক্ত, তুতি ও তসতদ্ধ এগুত  িুতদ্ধ চথনক উৎপন্ন হওয়ায় তা 
িুতদ্ধর কার্শ িা িুতদ্ধসগশ িা প্রতযয়সগশ ৈানম খ্যাত। তিপর্শয় ি নত ভ্রম িা সাংর্য় জতৈত তমথযাজ্ঞাৈনক 
চিাঝায়। ইতন্দ্রয় তিক  হন  িুতদ্ধর অর্তক্ত ঘনি। তুতি হ  চকাৈ তিষনয় জাৈনত অতৈচ্ছা হন  ‘এর দ্বারা কী 
প্রনয়াজৈই িা তসদ্ধ হনি’ এরূপ প্রসন্নতা। তসতদ্ধ হ  চকাৈ তিষনয়র তৈতিত জ্ঞাৈ। তিপর্শনয় অজ্ঞাৈ থানক। 

 
6 চগাস্বামী, ৈারায়ণ  ন্দ্র: সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী, পৃ. ২৮৮  

7 কাতরকা-৪৫, সাাংখ্যকাতরকা 
8 চগাস্বামী, ৈারায়ণ  ন্দ্র: সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী, পৃ. ২৮৯ 
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অর্তক্তনত অধমশ ও অন্নৈশ্বর্শ থানক। তুতিনত থানক ধমশ, নিরাগয ও ঐশ্বর্শ এিাং তসতদ্ধনত থানক জ্ঞাৈ। তত্রগুনণর 
নিষনমযর জৈয পরস্পনরর অতভভিির্ত এই  ারতি প্রতযয়সগশ িা িুতদ্ধসনগশর পঞ্চার্ প্রকার চভদ হনয় থানক। 
িা স্পতত ‘সাাংখ্যকাতরকা’ গ্রনন্থর উপর রত ত তাাঁর ‘সাাংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী’ ৈামক িীকাগ্রনন্থ  এ প্রসনঙ্গ িন নেৈ 
এই প্রতযয়সগশ িা িুতদ্ধসনগশর মনধয তিপর্শয়, অর্তক্ত ও তুতি এই ততৈতি তসতদ্ধর তৈিারক হওয়ায় তা চহয় 
রূনপ পতরগতণত হয় এিাং অধযয়ৈ, র্ে, ঊহ, সুহৃৎপ্রাতপ্ত, দাৈ ও তত্রতিধ দুুঃখ্ তিঘাত এই অিতিধ তসতদ্ধ 
উপানদয় রূনপ পতরগতণত হয়। 
 

     পূনিশই উতেতখ্ত হনয়নে চর্, ধমশ-অধমশ, জ্ঞাৈ-অজ্ঞাৈ, নিরাগয-অন্নিরাগয, ঐশ্বর্শয-অন্নৈশ্বর্শয এই আিতি 
ভাি িুতদ্ধনত িা কারনণ আতেত। প্রকৃতত চথনক প্রথম উৎপন্ন তত্ত্ব িুতদ্ধ িা মহৎও প্রকৃততর ৈযায় তত্রগুৈাত্মক। 
প্রকৃততর চর্মৈ পতরণাম হয় চতমতৈ িুতদ্ধরও পতরণাম হয়। এখ্ৈ প্রশ্ন হ  চকাৈ গুনণর উৎকষশ হন  িুতদ্ধর 
তকরূপ পতরণাম হয়। িুতদ্ধর চর্ সক  পতরণাম িা ধমশ তিনিকজ্ঞানৈর উপনর্াগী হয় চসই ধমশগুত  কী কী? 
ঈশ্বরকৃষ্ণ িন নেৈ— 

“অধযিসানয়া িুতদ্ধধশনম্মশা জ্ঞাৈাং তিরাগ ঐশ্বর্শম । 
সাতত্ত্বকমএতৎদ্রূপাং তামসমঅস্মাৎতিপর্শিম ।।”9 

অথশাৎ অধযিসায় তথা অন্তুঃকরনণর তৈিয়াত্মক িৃতি হ  িুতদ্ধ। ধমশ, জ্ঞাৈ, নিরাগয ও ঐশ্বর্শয িুতদ্ধর সাতত্ত্বক 
রূপ এিাং এই ধমশাতদর তিপরীত অধমশ, অজ্ঞাৈ, অন্নিরাগয ও অন্নৈশ্বর্শযরূপ  ারতি অসদ গুণ িুতদ্ধর তামস 
রূপ। সাতত্ত্বক ধনমশর উপাদাৈ সত্ত্বগুণ এিাং তামস ধনমশর উপাদাৈ তনমাগুণ। রনজাগুণ ঐ সক  ধনমশর 
উপাদাৈকারণ ৈা হন ও তৈতমিকারণ হয়। সাতত্ত্বক ধমশ হ  ধমশ, জ্ঞাৈ, নিরাগয ও ঐশ্বর্শয। এই সক  সাতত্ত্বক 
ধনমশর তিপরীত হ  তামস ধমশ। অধমশ, অজ্ঞাৈ, অন্নিরাগয ও অন্নৈশ্বর্শয তামস ধমশ। র্খ্ৈ িুতদ্ধগত সত্ত্বগুণ 
উৎকষশ প্রাপ্ত হয় এিাং রনজাগুণ ও তনমাগুণ ির্ীভূত িা অতভভূত হয় তখ্ৈ ঐ সত্ত্বগুনণর পতরণাম হওয়ায় 
ধমশ, জ্ঞাৈ, নিরাগয ও ঐশ্বর্শযরূপ ধমশ  তুিয় আতিভূশত হয়। র্খ্ৈ তনমাগুণ উৎকষশ প্রাপ্ত হয় এিাং সত্ত্বগুণ ও 
রনজাগুণ ির্ীভূত িা অতভভূত হয় তখ্ৈ ঐ তনমাগুনণর পতরণাম হওয়ায় অধমশ, অজ্ঞাৈ, অন্নিরাগয ও 
অন্নৈশ্বর্শযরূপ ধমশ তুিয় আতিভূশত হয়। এই ধমশ, জ্ঞাৈ, নিরাগয ও ঐশ্বর্শয-চকই তিনিকজ্ঞানৈর উপনর্াগী ি া 
হনয়নে। র্া িুতদ্ধর সাতত্ত্বক রূপ। 
 

গুণতত্ত্ব ও নৈততকতার পারস্পতরক সম্পকশ:  
 

উপনরাক্ত আন া ৈার পতরনপ্রতিনত ি া র্ায় চর্, সাাংখ্য দর্শৈ অৈুসানর নৈততক জীিৈর্াত্রার মূ  তভতি হ  
গুণত্রনয়র সতিক সমেয়। প্রনতযক মাৈুনষর মনধযই এই ততৈতি গুণ তিদযমাৈ, তনি র্ার মনধয সত্ত্বগুণ প্রি  
তততৈ নৈততকভানি উন্নত ও আত্মজ্ঞাৈী হনয় ওনিৈ। অৈযতদনক রজুঃগুণ চিতর্ হন  িযতক্ত অতততরক্ত 
আকাঙ্খার তর্কার হৈ এিাং তমুঃগুনণর আতধকয থাকন  িযতক্ত তৈতিয়, অ স ও অজ্ঞানৈর অেকানর 
তৈমতিত হৈ। নৈততক উৎকনষশর জৈয সাাংখ্য দর্শৈ সত্ত্বগুনণর তিকার্ ও রজুঃ-তমুঃগুনণর তৈয়ন্ত্রনণর উপর 
গুরুত্ব চদয়। এর দ্বারা িযতক্ত জ্ঞাৈ অজশৈ করনত পানর, আত্মসন তৈ হনয় ওনি এিাং মুতক্তর পনথ ধাতিত 
হয়। 
 

     সাাংখ্য মনত সত্ত্বগুণ জ্ঞাৈ ও তিশুদ্ধতার গুণ; র্া প্রি  হন  ত ি তিশুদ্ধ হয় এিাং মুতক্তর তদনক ধাতিত 
হয়। রজুঃগুণ হ   ঞ্চ তা ও কমশর্ী তার গুণ; র্া জীিনক কনমশ তৈনয়াতজত রানখ্ এিাং পুৈজশন্ম  নক্র আিদ্ধ 
রানখ্। এিাং তমুঃগুণ হ  জেতা ও অজ্ঞানৈর গুণ; র্া অতিদযা িৃতদ্ধ কনর এিাং চমাহ সৃতি কনর, র্ার ফন  

 
9 কাতরকা-২৩, সাাংখ্যকাতরকা 
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মুতক্ত তি তম্বত হয়। সাাংখ্য দর্শনৈ তাই ি া হনয়নে সূক্ষ্ম র্রীর িা ত ঙ্গ র্রীর তখ্ৈই ঊর্ধ্শ গমৈ করনত 
পানর র্খ্ৈ সত্ত্বগুণ িৃতদ্ধ পায় এিাং রজুঃ ও তমুঃ গুনণর প্রভাি কনম আনস। অথশাৎ সাাংখ্য মনত জ্ঞাৈ, 
নিরাগয এসনির মাধযনমই সূক্ষ্ম র্রীর উন্নত হয় এিাং ত নির মুতক্তর পথ সুগম হয়।  
 

     একজৈ মাৈুনষর আতত্মক উন্নতত তখ্ৈই সম্ভি র্খ্ৈ তততৈ সত্ত্বগুণ িৃতদ্ধ কনর আত্মশুতদ্ধ অজশৈ কনরৈ, 
রজুঃগুণনক সদ্বযিহানরর মাধযনম কমশনপ্ররণা তহনসনি গ্রহণ কনরৈ এিাং তমুঃগুণ পতরহার কনরৈ। সাাংখ্য 
দর্শনৈর  ূোন্ত  িয হ  নকি য অথশাৎ প্রকৃততর িেৈ চথনক মুক্ত হনয় পরম জ্ঞানৈ উপৈীত হওয়া; র্া 
চকি মাত্র সত্ত্বগুনণর   শার মাধযনমই সম্ভি। অথশাৎ নৈততক তর্িা, আত্মশুতদ্ধর মাধযনম মাৈুষ মুতক্তর পনথ 
অগ্রসর হনত পানর। ‘সাাংখ্যকাতরকা’-চত িতণশত পঞ্চতিাংর্তত তত্ত্ব িযাখ্যা কনর চর্ মাৈিজীিৈ মূ ত গুণত্রনয়র 
তক্রয়ার্ী তার ফ  এিাং এতি পতরণানম িযতক্তর নৈততক অিস্থাৈ ও আ রণ তৈধশারণ কনর। অথশাৎ সাাংখ্য 
দর্শনৈর গুণতত্ত্ব চকি  তিশ্বজগনতর গিৈ ও কার্শকাতরতা িযাখ্যা কনর ৈা, এতি নৈততক জীিৈর্াত্রারও তদক 
তৈনদশর্ৈা প্রদাৈ কনর। সুতরাাং গুণতত্ত্ব চকি  তাতত্ত্বক আন া ৈা ৈয়, এতি মাৈুনষর নৈততকতার তৈধশারক 
এিাং আত্মশুতদ্ধর পথপ্রদর্শকও িনি।  
 

আধুতৈক জীিনৈ প্রাসতঙ্গকতা: 
 

সাাংখ্য দর্শনৈর নৈততক দৃতিভতঙ্গ চকি  প্রা ীৈ ভারতীয় দার্শতৈক ত ন্তার তিষয় ৈয়, এতি আধুতৈক সমাজ ও 
িযতক্তজীিনৈও কার্শকরভানি প্রনয়াগনর্াগয। তর্িানিনত্র সত্ত্বগুনণর তিকার্ ঘতিনয় নৈততকতা ও আত্মশুতদ্ধর 
চিাধ জাগ্রত করা সম্ভি। রজুঃ ও তমুঃগুণ তৈয়ন্ত্রনণর মাধযনম মাৈতসক স্বানস্থযর উন্নতত অথশাৎ উনদ্বগ ও 
হতার্া চথনক মুতক্ত পাওয়া সম্ভি। সতযিাতদতা, সাংর্ম ও জ্ঞাৈ  শার মাধযনম সত্ত্বগুনণর তিকার্ ঘিানৈা; আইৈ 
ও নৈততক ৈীততর তভতিনত রজুঃগুণনক সুরৃ্ঙ্খ  রাখ্া এিাং প্ররু্তক্তর ইততিা ক িযিহার ও সাংর্মী মনৈাভাি 
িজায় চরনখ্ অন্নৈততক আসতক্ত চথনক দূনর থাকা সম্ভি। সত্ত্বগুণ প্রাধাৈয চপন  িযতক্ত নৈততক মূ যনিাধ, 
সতযিাতদতা ও জ্ঞানৈর পনথ  াত ত হনি। রজুঃগুণ অতধক থাকন  িযতক্তর কমশ ঞ্চ তা থাকনি, তনি তা 
অতততরক্ত হন  চ াভ ও স্বাথশপরতায় পর্শিতসত হনি। তমুঃগুণ অতধক থাকন  িযতক্ত অ সতা, অজ্ঞতা এিাং 
অন্নৈততক কমশকানের তদনক  াত ত হনি। কানজই সমাজ র্তদ সত্ত্বগুনণর উপর তভতি কনর গতিত হয় তনি তা 
জ্ঞাৈতভতিক, ৈযায়পরায়ণ এিাং ক যাণমুখ্ী হনি; রজুঃগুণ প্রভাতিত সমানজ প্রততনর্াতগতা, উদ্ভািৈ চিতর্ 
থাকন ও এতি চ াভ ও নিষময িৃতদ্ধ করনত পানর এিাং তমুঃগুনণর আতধপতয থাকন  সমানজ অরাজকতা, 
অপরাধ ও অিিয় চদখ্া চদনি। 
 

     আধুতৈক সমাজিযিস্থার চপ্রিাপনি সাাংখ্য দর্শনৈর গুণতত্ত্ব তিনর্ষ তাৎপর্শপূণশ। িতশমাৈ রু্নগ মাৈুনষর 
জীিৈর্াত্রা অতযন্ত গততর্ী , প্রততনর্াতগতামূ ক এিাং প্ররু্তক্ততৈভশর। এই চপ্রতিনত মাৈুনষর মাৈতসক 
ভারসাময, নৈততকতা এিাং আত্মতৈয়ন্ত্রনণর অভাি ক্রমর্ প্রকি হনয় উিনে। এই সমসযার সমাধানৈ সাাংখ্য 
দর্শনৈর গুণতত্ত্ব এক গুরুত্বপূণশ দার্শতৈক তদর্া প্রদাৈ কনর।  
 

     িতশমাৈ সমনয় মাৈুনষর মনধয রজুঃগুনণর আতধকয তিনর্ষভানি  িয করা র্ায়। অতততরক্ত কমশ াঞ্চ য, 
চভাগতি াস, প্রততনর্াতগতা এিাং সাফন যর প্রতত অতত আকাঙ্ক্ষা মাৈুনষর জীিৈনক এক অতস্থর অিস্থার তদনক 
চিন  তদনচ্ছ। এর ফন  মাৈতসক  াপ, উনদ্বগ, তহাংসা এিাং অসনন্তাষ িৃতদ্ধ পানচ্ছ। আিার অৈযতদনক 
তমুঃগুনণর প্রভািও সমাৈভানি  িণীয়। প্ররু্তক্তর অপিযিহার, অ সতা, দাতয়ত্বনিানধর অভাি এিাং নৈততক 
অিিয় তমুঃগুনণর িতহুঃপ্রকার্। এই দুই গুনণর অপ্রততহত প্রভাি মাৈুনষর জীিৈনক ভারসামযহীৈ কনর 
তু নে। 
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     এই পতরতস্থততনত সত্ত্বগুনণর তিকার্ অতযন্ত প্রনয়াজৈীয়। সত্ত্বগুণ মাৈুনষর মনধয জ্ঞাৈ, সাংর্ম, সহাৈুভূতত, 
সতযিাতদতা এিাং নৈততকতার চিাধ জাগ্রত কনর। তর্িার মাধযনম, নৈততক মূ যনিানধর   শার মাধযনম এিাং 
আত্মতৈয়ন্ত্রনণর অভযাস গনে চতা ার মাধযনম সত্ত্বগুণনক তিকতর্ত করা সম্ভি। তিনর্ষত িতশমাৈ প্রজনন্মর 
চিনত্র নৈততক তর্িার অভাি একতি গুরুত্বপূণশ সমসযা; এই চিনত্র সাাংখ্য দর্শনৈর গুণতত্ত্ব একতি কার্শকর 
তদক তৈনদশর্ৈা প্রদাৈ করনত পানর। 
 

     এোো মাৈতসক স্বানস্থযর চিনত্রও গুণতনত্ত্বর প্রনয়াগ অতযন্ত প্রাসতঙ্গক। আধুতৈক রু্নগ উনদ্বগ, তিষণ্ণতা 
এিাং মাৈতসক অতস্থরতা একতি সাধারণ সমসযা হনয় দাাঁতেনয়নে। সত্ত্বগুনণর তিকানর্র মাধযনম মৈনক র্ান্ত, 
তস্থর এিাং সুস্থ রাখ্া সম্ভি। চর্াগিযায়াম, ধযাৈ এিাং আত্মতিনেষনণর মাধযনম সত্ত্বগুণ িৃতদ্ধ পায় এিাং রজুঃ ও 
তমুঃগুণ তৈয়তন্ত্রত হয়। ফন  িযতক্ত মাৈতসকভানি সুস্থ ও তস্থততর্ী  জীিৈর্াপৈ করনত সিম হয়। 
 

     সামাতজক চিনত্রও গুণতনত্ত্বর প্রনয়াগ অতযন্ত গুরুত্বপূণশ। একতি সমাজ তখ্ৈই উন্নত হনত পানর র্খ্ৈ 
তার সদসযরা নৈততক, দাতয়ত্বর্ী  এিাং সন তৈ হয়। সত্ত্বগুণ প্রাধাৈযপ্রাপ্ত সমানজ ৈযায়, সমতা এিাং 
সহনর্াতগতার পতরনির্ সৃতি হয়। রজুঃগুণ তৈয়তন্ত্রত থাকন  তা উন্নয়ৈ ও সৃজৈর্ী তার সহায়ক হয় এিাং 
তমুঃগুণ পতরহার করা চগন  সামাতজক অিিয় চরাধ করা সম্ভি হয়। অতএি, একতি সুস্থ ও ক যাণমুখ্ী 
সমাজ গিনৈর জৈয গুণত্রনয়র সতিক সমেয় অপতরহার্শ। 
 

উপসাংহার: 
 

সুতরাাং উপনরাক্ত আন া ৈার পতরনপ্রতিনত আমারা এই তসদ্ধানন্ত উপৈীত হনত পাতর চর্, সাাংখ্য দর্শনৈর 
গুণতত্ত্ব মাৈি উন্নয়নৈর প্রতততি িনর গুরুত্বপূণশ ভূতমকা রানখ্। র্তদ সত্ত্বগুণনক সিশাতধক গুরুত্ব চদওয়া হয়, 
রজুঃগুণনক তৈয়তন্ত্রতভানি প্রনয়াগ করা হয় এিাং তমুঃগুণনক পতরহার করা হয় তনি িযতক্ত, সমাজ ও 
মাৈিসভযতার সামতগ্রক উন্নয়ৈ সম্ভি। িযতক্ত র্তদ সত্ত্বগুনণর তিকার্ ঘতিনয় আত্মশুতদ্ধর পনথ অগ্রসর হৈ, 
তনি তততৈ চকি  িযতক্তগত মুতক্ত অজশৈ করনিৈ ৈা, িরাং সমানজর ক যানণও গুরুত্বপূণশ ভূতমকা রাখ্নত 
সিম হনি। 
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